
て
、
六
十
二
歳
の
現
在
ま
で
大

き
な
病
気
を
す
る
こ
と
も
な
く

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

食
は
生
き
方
そ
の
も
の

そ
し
て
今
、
私
は
認
知
症
の

母
と
の
か
か
わ
り
の
中
で
、
食

の
大
切
さ
を
改
め
て
と
ら
え
直

す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

母
を
在
宅
で
介
護
し
続
け
て

七
年
目
の
春
を
迎
え
ま
し
た
。

数
年
前
ま
で
は
、
魚
や
野
菜
な

ど
を
細
か
く
刻
ん
だ
り
す
り
つ

ぶ
し
た
り
し
て
、
母
親
に
食
べ

さ
せ
る
「
や
わ
ら
か
食
」
を
作

っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
食
物

が
咽
頭
（
い
ん
と
う
）
お
よ
び

気
管
に
入
り
込
ん
で
し
ま
う
誤

嚥
（
ご
え
ん
）
の
危
険
性
が
あ

る
た
め
、
母
は
口
か
ら
食
事
を

と
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

し
た
。
悩
み
抜
い
た
す
え
で
す

が
、
胃
に
穴
を
開
け
て
チ
ュ
ー

ブ
を
通
す
「
胃
瘻
（
い
ろ
う
）」

と
い
う
方
法
で
栄
養
や
薬
を
摂

取
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
時
に
私
が
も
っ
と
も
心

配
し
た
の
は
、
母
が
味
覚
を
忘

れ
て
し
ま
い
、
そ
の
結
果
と
し

て
生
活
の
質
が
衰
え
て
し
ま
う

こ
と
で
し
た
。
い
ろ
い
ろ
試
し

て
み
ま
し
た
が
、
口
の
中
で
す

ぐ
溶
け
て
誤
嚥
を
起
こ
す
心
配

の
な
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
味
の
ゼ

リ
ー
や
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
を
と
お

し
て
、
味
覚
の
キ
ー
プ
を
試
み

て
い
ま
す
。

ウ
ナ
ギ
の
か
ば
焼
き
の
ゼ
リ

ー
や
ト
ロ
の
寒
天
風
味
を
作
っ

て
み
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
母

は
、
香
り
を
か
い
だ
だ
け
で
、

ご
く
っ
と
唾
液
（
だ
え
き
）
を

飲
み
込
ん
だ
ん
で
す
。
記
憶
の

ど
こ
か
に
「
こ
れ
は
好
物
だ
」

と
い
う
意
識
が
残
っ
て
い
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
味
覚
を
忘

れ
な
い
こ
と
が
、
母
に
と
っ
て

の
軈
よ
り
よ
く
生
き
る
こ
と
軋

に
も
結
び
つ
き
ま
す
。

母
の
介
護
を
通
じ
て
、
「
食

べ
る
こ
と
は
生
き
方
そ
の
も
の

だ
」
と
い
う
思
い
を
強
く
し
ま

し
た
。
通
常
食
に
限
ら
ず
介
護

食
や
病
院
食
な
ど
い
か
な
る
状

況
の
食
事
で
も
、
安
全
で
お
い

し
い
も
の
を
い
た
だ
く
の
は
と

て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

既
成
の
介
護
食
に
も
随
分
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
体

験
か
ら
、
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な

味
の
も
の
や
百
パ
ー
セ
ン
ト
国

産
で
無
農
薬
、
有
機
の
も
の
な

ど
、
新
し
い
介
護
食
が
あ
れ
ば

い
い
な
と
思
い
、
実
際
に
勉
強

や
研
究
を
進
め
て
い
る
最
中
で

す
。日

本
は
超
高
齢
化
社
会
を
迎

え
、
ま
す
ま
す
介
護
を
必
要
と

さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
き
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
が
食
生
活
を
問
い
直

し
、
し
っ
か
り
と
し
た
知
識
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。大

人
た
ち
が
見
本
に

ま
た
、
子
ど
も
の
食
育
が
よ

う
や
く
話
題
に
な
っ
て
き
ま
し

た
が
、
大
人
た
ち
自
身
も
安
全

な
食
材
に
目
を
向
け
る
、
朝
食

を
し
っ
か
り
食
べ
る
な
ど
食
に

気
を
配
る
こ
と
が
、
子
ど
も
の

暮
ら
し
や
生
き
方
の
ガ
イ
ド
に

も
な
り
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

ど
ん
な
人
で
も
豊
か
な
食
を
楽

し
め
る
「
団
欒
（
だ
ん
ら
ん
）

の
食
卓
」
が
生
ま
れ
た
時
、
私

た
ち
は
よ
り
深
い
人
間
的
な
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
く
こ
と
が
で

き
る
は
ず
で
す
。

「
食
」
は
、
私
に
と
っ
て
最

大
の
関
心
事
で
す
。
私
は
一
九

七
〇
年
代
か
ら
食
を
重
要
な
テ

ー
マ
だ
と
考
え
、
有
機
食
材
を

扱
う
八
百
屋
さ
ん
や
自
然
食
レ

ス
ト
ラ
ン
を
始
め
た
り
、「
食

育
」
の
本
を
作
っ
た
り
、
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

を
開
催
す
る
な
ど
し

て
き
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
私
自

身
が
四
十
代
に
入
っ

た
時
に
ア
ト
ピ
ー
な

ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
に
悩
ま

さ
れ
た
の
で
す
が
、
食
事
を
す

べ
て
有
機
食
材
に
変
え
た
と
こ

ろ
、
約
一
年
で
改
善
。
そ
し

こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

加
齢
や
障
害
な
ど
で
ユ
ー
ザ
ー

側
に
身
体
的
な
変
化
が
生
じ
れ

ば
、
そ
れ
は
い
っ
そ
う
顕
著
に

な
り
ま
す
。

例
え
ば
六
十
歳
を

過
ぎ
る
と
握
力
が
落

ち
て
物
が
つ
か
み
づ

ら
く
な
り
、
視
力
が

落
ち
て
表
示
が
見
え

づ
ら
く
な
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
不
都
合
に
直
面
し

ま
す
。
加
齢
や
障
害
は
、
段
階

こ
そ
あ
れ
私
た
ち
全
員
の
問
題

で
も
あ
り
ま
す
。
私
は
ユ
ー
ザ

ー
調
査
を
通
じ
て
初
め
て
高
齢

者
や
障
害
者
の
方
々
の
視
点
に

気
づ
か
さ
れ
、
長
年
デ
ザ
イ
ン

に
携
わ
っ
て
き
た
人
間
と
し
て

大
い
に
反
省
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の「
も
の
づ
く
り
」

は
経
済
効
率
を
第
一
に
考
え
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
人
々
に
普

及
さ
せ
よ
う
と
「
ご
く
平
均
的

で
健
康
な
人
々
」
に
向
け
て
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
現

在
の
日
本
は
高
齢
化
社
会
を
迎

え
、
商
品
や
デ
ザ
イ
ン
に
対
す

る
認
識
を
新
た
に
し
な
く
て
は

い
け
な
い
時
代
に
突
入
し
て
い

ま
す
。
特
に
、
私
た
ち
が
一
日

三
回
は
行
う
大
切
な
「
食
」
を

巡
る
も
の
な
ら
、
な
お
の
こ
と

で
す
。

そ
の
よ
う
な
状
況
で
、
企
業

は
ど
こ
ま
で
ユ
ー
ザ
ー
の
実
態

を
と
ら
え
た
も
の
づ
く
り
を
し

て
い
る
の
か
が
問
わ
れ
て
い
ま

す
。
ど
ん
な
人
で
も
開
け
や
す

い
パ
ッ
ケ
ー
ジ
、
見
や
す
い
表

示
、
食
べ
や
す
く
切
れ
目
の
入

っ
た
食
品
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る

人
々
の
生
活
シ
ー
ン
に
応
え
る

多
様
な
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
を
提
案

す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

ユ
ー
ザ
ー
の
知
恵
生
か
す

こ
れ
か
ら
は
、「
使
い
に
く

い
」「
分
か
ら
な
い
」
と
い
う

こ
と
が
、
ユ
ー
ザ
ー
側
か
ら
ど

ん
ど
ん
ア
ピ
ー
ル
さ
れ
る
時
代

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
中
に

は
、
作
り
手
よ
り
も
は
る
か
に

豊
か
な
知
恵
と
経
験
を
持
っ
た

ユ
ー
ザ
ー
も
い
る
で
し
ょ
う
。

そ
う
し
た
方
々
の
意
見
を
積
極

的
に
取
り
入
れ
、
商
品
作
り
に

生
か
す
柔
軟
さ
が
な
け
れ
ば
、

企
業
と
し
て
生
き
残
れ
な
い
時

代
が
来
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

も
ち
ろ
ん
、
一
つ
の
デ
ザ
イ

ン
で
す
べ
て
の
ユ
ー
ザ
ー
を
満

た
す
こ
と
は
難
し
い
こ
と
で

す
。
し
か
し
「
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ

ン
・
フ
ォ
ー
・
エ
ブ
リ
ワ
ン
」

を
あ
き
ら
め
ず
、
一
人
で
も
多

く
の
方
々
の
実
態
を
把
握
し
て

い
き
た
い
と
、
私
自
身
強
く
思

っ
て
い
ま
す
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に

取
り
組
む
企
業
を
、
ユ
ー
ザ
ー

は
非
常
に
高
く
評
価
し
て
い
ま

す
。
市
場
を
理
解
す
る
こ
と
、

そ
し
て
ユ
ー
ザ
ー
を
理
解
す
る

こ
と
が
よ
り
良
い
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
の
開
発
に
つ
な
が

り
、
ひ
い
て
は
企
業
イ
メ
ー
ジ

の
向
上
に
も
つ
な
が
る
で
し
ょ

う
。

私
が
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
と
い
う
考
え
方
に
出
合
っ
て

か
ら
、
十
五
年
が
た
ち
ま
し

た
。
最
初
の
こ
ろ
は
非
常
に
目

新
し
い
言
葉
で
し
た
が
、
こ
の

十
五
年
間
で
日
本
の
高
齢
者
人

口
が
増
加
し
た
こ
と
で
、
状
況

は
大
き
く
変
わ
っ
た
と
実
感
し

て
い
ま
す
。

加
齢
や
障
害
は
誰
に
で
も

私
は
現
在
、
国
内
外
の
企
業

と
共
に
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
の
あ
り
方
に
つ
い
て
の
研
究

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ユ
ー

ザ
ー
調
査
を
行
う
中
で
、
私
た

ち
の
身
近
に
あ
る
道
具
や
商
品

が
、「
こ
の
ス
プ
ー
ン
で
は
食

べ
づ
ら
い
」「
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が

開
け
に
く
い
」「
表
示
が
読
み

に
く
い
」
な
ど
、
実
は
さ
ま
ざ

ま
な
不
便
を
生
じ
さ
せ
て
い
る

ユニバーサルデザインの発想取り入れるユニバーサルデザインの発想取り入れるユニバーサルデザインの発想取り入れるユニバーサルデザインの発想取り入れる
「
食
」
は
人
々
の
暮
ら
し
の
基
盤
。
し
か
し
食
品
の
安
心
・
安

全
の
問
題
や
食
生
活
の
大
き
な
変
化
、
さ
ら
に
は
今
後
の
超
高

齢
化
社
会
へ
の
対
応
な
ど
、
食
の
あ
り
方
は
い
ま
重
要
な
岐
路

に
立
っ
て
い
る
。
そ
う
し
た
中
、
こ
の
ほ
ど
都
内
で
日
経
産
業
新

聞
フ
ォ
ー
ラ
ム「
日
本
の『
食
』を
デ
ザ
イ
ン
で
改
革
す
る
」が
開

催
さ
れ
た（
主
催
＝
日
本
経
済
新
聞
社
、
後
援
＝
内
閣
府
、
厚
生

労
働
省
、
文
部
科
学
省
、
東
京
都
、
特
別
協
力
＝
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
協
賛
＝
キ
ユ
ー
ピ
ー
、
日
本
コ
カ
・
コ
ー

ラ
、
明
治
乳
業
）。
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
す
べ
て
の
人
に
配
慮
し

た
社
会
づ
く
り
を
目
指
す
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
」の
発
想

を
食
の
分
野
に
幅
広
く
取
り
入
れ
、
豊
か
な
社
会
を
実
現
し
て

い
く
こ
と
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
や
提
案
が
展
開
さ
れ
た
。

会場風景

作
家
、
ク
レ
ヨ
ン
ハ
ウ
ス
主
宰
、
東
京
家
政
大
学
特
任
教
授
　
落
合
　
恵
子
氏

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ー
ラ
ム
副
理
事
長
、
ト
ラ
イ
ポ
ッ
ド
・
デ
ザ
イ
ン
代
表
　
中
川
　
聰
氏

安
全
で
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る

味
覚
が
生
き
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る

食
べ
や
す
さ
や
表
示
の
見
や
す
さ

高
齢
者
や
障
害
者
の
視
点
に
立
つ

特
別
講
演

特
別
講
演

生
き
る
こ
と
と
食
べ
る
こ
と
…
…
い
ま
団
欒
の
意
味

生
き
る
こ
と
と
食
べ
る
こ
と
…
…
い
ま
団
欒
の
意
味

基
調
講
演

基
調
講
演

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
で
描
く
『
食
』
デ
ザ
イ
ン
の
未
来

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
で
描
く
『
食
』
デ
ザ
イ
ン
の
未
来

〜
使
い
手
へ
の
洞
察
が
生
み
出
す
デ
ザ
イ
ン
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
〜



勝
尾

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
今
後
は
世
界
全
体
の

高
齢
化
に
伴
い
、「
食
」
を
入

り
口
と
し
て
幅
広
い
分
野
の
産

業
が
変
化
し
て
い
く
で
し
ょ

う
。中

川
さ
ん
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
を
巡
る
企
業
の
状
況

は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ

う
か
。

中
川

さ
ま
ざ
ま
な
企
業
の

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
し
て
い
て

感
じ
る
の
は
、
産
業
デ
ザ
イ
ン

が
こ
れ
か
ら
進
化
し
て
い
く
上

で
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

は
大
き
な
柱
の
一
つ
に
な
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
多
く
の
企
業

が
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

を
社
会
的
に
重
要
な
要
素
と
位

置
づ
け
て
取
り
組
み
を
始
め
て

い
ま
す
。

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
デ

ザ
イ
ン
に
対
す
る
認
識
を
改
め

る
時
期
に
来
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
高

齢
化
社
会
と
い
う
新
し
い
時
代

の
到
来
を
見
つ
め
る
目
を
持
つ

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

勝
尾

食
育
に
つ
い
て
、
政

府
か
ら
民
間
企
業
に
対
し
て
期

待
す
る
取
り
組
み
は
あ
り
ま
す

か
。深

井

昨
年
を
「
食
育
元

年
」
と
し
て
、
今
年
以
降
ま
す

ま
す
国
民
運
動
と
し
て
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
企
業
に
は
食

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活

動
や
情
報
提
供
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
上
手
に
と
れ
る
食
品
の
開

発
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
食
育
へ

の
取
り
組
み
を
強
く
期
待
し
て

い
ま
す
。

勝
尾

赤
堀
さ
ん
は
、
テ
レ

ビ
ド
ラ
マ
で
の
食
の
監
修
も
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

赤
堀

は
い
。
昨
年
、
監
修

を
担
当
し
た
ド
ラ
マ
を
通
じ
て

「
食
べ
物
を
大
切
に
し
よ
う
」

「『
い
た
だ
き
ま
す
』
と
『
ご
ち

そ
う
さ
ま
』
は
大
切
」
と
い
う

当
た
り
前
の
こ
と
を
お
伝
え
し

た
と
こ
ろ
、
小
学
生
を
中
心
に

多
く
の
反
響
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。生

活
体
験
を
す
る
場
所
が
少

な
い
現
代
の
子
ど
も
た
ち
や
、

食
へ
の
意
識
の
低
い
大
人
た
ち

に
対
し
て
も
、
食
に
つ
い
て
の

情
報
を
発
信
す
る
媒
体
の
役
割

は
非
常
に
重
要
だ
と
改
め
て
感

じ
て
い
ま
す
。

坂
井

「
食
」
を
単
な
る
栄

養
補
給
と
考
え
る
若
者
は
多
い

で
す
ね
。
こ
う
し
た
人
々
の
食

へ
の
問
題
意
識
を
高
め
る
た
め

に
企
業
が
で
き
る
こ
と
は
、
人

を
引
き
付
け
る
エ
モ
ー
シ
ョ
ナ

ル
な
部
分
を
持
っ
た
食
品
の
開

発
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ

の
た
め
に
は
、
食
品
の
栄
養
価

や
安
全
性
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
五
感
に
訴
え
る
「
良
い
香

り
」
や
「
食
感
」
な
ど
も
大
切

で
す
。

そ
れ
は
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
フ
ー
ド
も
同
じ
こ
と
で

す
。
落
合
恵
子
さ
ん
の
講
演
で

も
あ
っ
た
よ
う
に
、
介
護
が
必

要
な
高
齢
者
も
、
ウ
ナ
ギ
の
豊

か
な
風
味
を
味
わ
っ
て
み
た
い

の
で
す
か
ら
。

藤
崎

日
本
介
護
食
品
協
議

会
で
も
今
後
は
さ
ら
に
、
か
む

力
や
飲
み
込
む
力
が
弱
ま
っ
た

高
齢
者
で
も
食
事
を
楽
し
む
こ

と
の
で
き
る
よ
う
、
バ
ラ
エ
テ

ィ
ー
豊
か
な
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
フ
ー
ド
の
展
開
を
進
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。勝

尾

食
に
は
、
実
に
さ
ま

ざ
ま
な
切
り
口
が
あ
り
ま
す
。

消
費
者
一
人
ひ
と
り
が
「
食
の

楽
し
み
」
を
か
き
た
て
ら
れ
、

豊
か
な
人
生
を
送
れ
る
よ
う
な

デ
ザ
イ
ン
の
追
求
が
こ
れ
か
ら

の
時
代
に
必
要
な
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

世
界
各
国
で
、
日
本
ほ
ど
民

間
企
業
が
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
に
真
摯
（
し
ん
し
）
に
取

り
組
ん
で
い
る
国
は
ほ
か
に
あ

り
ま
せ
ん
。
日
本
企
業
が
先
頭

を
切
っ
て
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
蓄

積
・
公
開
し
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
の
発

展
に
寄
与
で
き

れ
ば
と
思
い
ま

す
。本

日
は
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

イ
メ
ー
ジ
に
よ
っ
て
も
味
の
評

価
が
左
右
さ
れ
ま
す
。
人
間
の

舌
は
意
外
と
頼
り
な
い
も
の

で
、
味
覚
以
外
の
五
感
や
、

「
先
入
観
」「
期
待
感
」
な
ど
の

感
情
も
味
覚
に
大
き
く
作
用
し

て
い
る
の
で
す
。

そ
の
た
め
、
消
費
者
に
「
お

い
し
い
」
と
思
わ
れ
る
よ
う
な

食
品
を
作
る
に
は
、
単
に
味
だ

け
で
は
な
く
、
デ
ザ
イ
ン
や
エ

モ
ー
シ
ョ
ン
に
訴
え
か
け
る
な

ど
、
別
の
角
度
か
ら
の
改
良
を

考
え
て
み
る
こ
と
も
必
要
で

す
。ま

た
、「
高
齢
者
に
は
肉
よ

り
も
魚
介
類
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
戦
後
五
十

年
で
日
本
人
の
肉
の
摂
取
量
は

急
増
し
て
い
ま
す
。
今
後
の
高

齢
者
は
肉
を
好
む
傾
向
に
あ
る

こ
と
も
、
考
慮
に
入
れ
て
お
く

必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

深
井

日
本
人
の
食
を
巡
る

環
境
は
、
大
き
く
変
化
し
て
い

ま
す
。
家
族
そ
ろ
っ
て
夕
食
を

と
る
頻
度
が
減
り
、
子
ど
も
だ

け
で
食
事
を
す
る
「
孤
食
」
も

見
ら
れ
る
状
況
。
脂
質
の
摂
取

量
が
増
加
す
る
一
方
、
野
菜
の

摂
取
量
が
不
足
す
る
な
ど
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
偏
り
も
目
立
ち
ま

す
。
中
年
男
性
の
約
三
割
が
肥

満
、
若
い
女
性
は
二
割
以
上
が

過
度
の
痩
身
（
そ
う
し
ん
）
と

い
う
デ
ー
タ
も
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
う
し
た
諸
問
題
を
解
決
す

る
た
め
に
「
食
育
」
の
概
念
が

重
要
視
さ
れ
、
一
昨
年
、「
食

育
基
本
法
」
が
制
定
さ
れ
ま
し

た
。
国
民
が
健
全
な
食
生
活
を

実
践
で
き
る
よ
う
、
家
庭
や
学

校
、
地
域
、
産
業
界
を
中
心
に

幅
広
い
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

藤
崎

日
本
は
超
高
齢
化
社

会
を
迎
え
、
五
十
年
後
に
は
高

齢
者
の
割
合
が
四
割
を
突
破
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
在
宅

介
護
が
増
加
す
る
中
で
介
護
用

加
工
食
品
が
漸
増
し
て
き
た
こ

と
を
受
け
、
二
〇
〇
二
年
に

「
日
本
介
護
食
品
協
議
会
」
が

設
立
さ
れ
ま
し
た
。
メ
ー
カ
ー

ご
と
の
規
格
や
表
示
を
整
備
・

統
一
し
た
介
護
食
品
を
「
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ー
ド
」

と
命
名
し
、
使
い
や
す
い
商
品

と
し
て
提
供
し
て
い
く
こ
と
が

主
な
目
的
で
す
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ

ー
ド
と
し
て
現
在
登
録
さ
れ
て

い
る
ア
イ
テ
ム
は
二
百
種
類
以

上
。
生
産
統
計
調
査
で
は
前
年

比
五
〇
％
増
を
記
録
し
て
お

り
、
生
産
量
・
ア
イ
テ
ム
数
と

も
に
急
速
に
伸
び
て
い
ま
す
。

勝
尾

ま
ず
パ
ネ
リ
ス
ト
の

皆
さ
ん
の
「
食
の
デ
ザ
イ
ン
」

に
関
す
る
取
り
組
み
や
ご
意
見

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

赤
堀

私
は
現
在
、
料
理
学

校
で
料
理
技
術
を
教
え
て
い
る

ほ
か
、
高
齢
者
の
介
護
食
に
携

わ
る
仕
事
も
し
て
い
ま
す
。
い

つ
も
の
食
卓
に
ち
ょ
っ
と
一
工

夫
す
る
だ
け
で
、
家
族
の
誰
も

が
楽
し
め
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
の
食
事
を
簡
単
に
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

例
え
ば
、
料
理
に
と
ろ
み
を

つ
け
る
こ
と
で
、
小
さ
い
お
子

さ
ん
や
高
齢
者
で
も
安
心
し
て

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
め
ん
類
も
食
べ
や
す
い
長

さ
に
切
れ
ば
誤
嚥
（
ご
え
ん
）

の
心
配
も
な
く
お
い
し
く
い
た

だ
け
ま
す
し
、
漬
物
は
「
か
の

こ
切
り
」
や
「
じ
ゃ
ば
ら
切
り
」

を
す
れ
ば
、
歯
が
弱
い
人
で
も

か
み
切
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
も
、
と
ろ
み
の

あ
る
ご
ま
だ
れ
な
ど
を
使
い
、

具
を
食
べ
や
す
い
よ
う
に
細
か

く
切
っ
て
お
け
ば
、
家
族
み
ん

な
が
同
じ
鍋
を
囲
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

私
の
食
に
対
す
る
考
え
方
の

原
点
は
、「
家
族
み
ん
な
で
お

い
し
く
食
べ
る
」
と
い
う
こ
と

で
す
。
食
べ
ら
れ
な
い
か
ら
と

あ
き
ら
め
る
の
で
は
な
く
、
ぜ

ひ
毎
日
の
食
卓
に
軈
一
工
夫
軋

を
取
り
入
れ
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
の
食
卓
を
実
現
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

坂
井

私
か
ら
は
、
食
の
心

理
的
な
側
面
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。
私
た
ち
は
普
段
、
味

覚
だ
け
で
食
べ
物
の
お
い
し
さ

を
判
断
し
て
い
る
よ
う
に
み
え

て
、
実
は
そ
う
で
は
な
い
こ
と

も
多
々
あ
り
ま
す
。
食
品
の
見

た
目
や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
味
に
及

ぼ
す
影
響
は
大
き
く
、
広
告
の

赤
堀
　
博
美
氏

坂
井
　
信
之
氏

赤
堀
料
理
学
園
副
校
長
、管
理
栄
養
士

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

藤
崎
　
　
享
氏

日
本
介
護
食
品
協
議
会

事
務
局
長

中
川
　
　
聰
氏

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ー
ラ
ム
副
理
事
長

ト
ラ
イ
ポ
ッ
ド
・
デ
ザ
イ
ン
代
表

勝
尾
　
岳
彦
氏

日
経
デ
ザ
イ
ン
編
集
長

深
井
　
　
宏
氏

内
閣
府
食
育
推
進
室
参
事
官

神
戸
松
蔭
女
子
学
院
大
学

人
間
科
学
部
助
教
授

●
パ
ネ
リ
ス
ト

●
モ
デ
レ
ー
タ
ー

深井 氏

坂井 氏

赤堀 氏

藤崎 氏

勝尾 氏

毎
日
の
食
卓
に
軈
一
工
夫
軋を
赤
堀
氏

味
へ
の
影
響
大
き
い
見
た
目
坂
井
氏

食
育
の
取
り
組
み
を
幅
広
く
深
井
氏

規
格
統
一
し
使
い
や
す
さ
提
供
藤
崎
氏

現
在
の
取
り
組
み

現
在
の
取
り
組
み

左から勝尾（モデレーター）、中川、赤堀、坂井、深井、藤崎の各氏

デ
ザ
イ
ン
の
認
識
を
改
め
る
中
川
氏

体
験
活
動
な
ど
企
業
に
期
待
深
井
氏

情報発信に媒体役割重要 赤堀氏

坂井氏 良い香りや食感も大切に
高齢者も楽しめる食事を 藤崎氏

日本の日本の をデザインで改革するをデザインで改革する
パ
ネ
ル
討
論

パ
ネ
ル
討
論

食
の
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
企
業
が
果
た
す
べ
き
役
割
と
課
題

食
の
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
企
業
が
果
た
す
べ
き
役
割
と
課
題

今
後
の
課
題

今
後
の
課
題



そ
の
一
環
と
し
て
、
五
年
前

に
さ
ま
ざ
ま
な
部
門
の
有
志
が

集
ま
り
「
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
推
進
委
員

会
」
を
発
足
。

年
間
約
四
万
件

の
お
客
様
の
声

を
も
と
に
検
討

を
重
ね
て
い
ま

す
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
関
す
る
要

望
や
指
摘
が
多
い
た
め
、「
よ

り
安
全
で
使
い
や
す
く
、
環
境

に
配
慮
し
た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
」
に

重
点
を
置
い
て
商
品
化
や
改
善

に
努
め
て
い
ま
す
。

例
え
ば
「
ア
ヲ
ハ
タ
５
５
ジ

ャ
ム
」
は
二
年
前
、
業
界
で
初

め
て
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

を
テ
ー
マ
に
し
た
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｆ

を
放
映
し
た
商
品
で
す
。
環
境

に
配
慮
し
た
「
軽
量
び
ん
」
の

表
面
に
は
、
握
り
や
す
い
よ
う

に
へ
こ
み
を
持
た
せ
、
点
字
も

表
示
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ジ
ャ

ム
で
は
初
め
て
開
栓
後
の
保
存

目
安
を
表
示
し
て
安
全
・
安
心

に
配
慮
。
お
客
様
か
ら
も
ご
好

評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

「
キ
ユ
ー
ピ
ー
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
」

（
二
百
誥
）
は
主
な
購
買
層
が

一
―
二
人
の
世
帯
で
年
齢
層
が

高
い
た
め
、
新
デ
ザ
イ
ン
で
は

文
字
を
大
き
く
し
て
表
示
を
見

や
す
く
し
、
キ
ャ
ッ
プ
の
形
状

を
改
善
し
て
使
い
や
す
く
し
ま

し
た
。「
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
」
は
、

母
親
が
安
心
し
て
購
入
で
き
る

よ
う
、
小
麦
や
卵
な
ど
の
五
大

ア
レ
ル
ゲ
ン
（
ア
レ
ル
ギ
ー
原

因
物
質
）
を
正
面
に
表
示
。
今

後
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
専
用
サ

イ
ト
を
通
じ
て
ア
レ
ル
ゲ
ン
情

報
を
公
開
す
る
予
定
で
す
。

食
品
メ
ー
カ
ー
と
し
て
、
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ー
ド

の
開
発
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
全
四
十
九
種
の
「
や
さ
し

い
献
立
シ
リ
ー
ズ
」
は
、
軟
ら

か
さ
に
よ
り
四
段
階
の
区
分
が

あ
り
、
摂
食
機
能
の
程
度
に
応

じ
て
商
品
を
選
択
で
き
ま
す
。

食
場
面
に
応
じ
て
も
選
択
で
き

る
よ
う
、
主
食
や
副
菜
、
デ
ザ

ー
ト
な
ど
の
品
ぞ
ろ
え
を
充
実

さ
せ
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
状

態
の
方
で
も
食
事
を
楽
し
め
る

こ
と
が
こ
の
商
品
の
意
義
と
考

え
、
お
い
し
さ
や
量
に
も
こ
だ

わ
り
ま
し
た
。

当
社
は
今
後
も
安
心
・
安

全
・
環
境
配
慮
な
ど
独
自
の
切

り
口
か
ら
、
食
の
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
に
貢
献
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

私
ど
も
キ
ユ
ー
ピ
ー
で
は
、

「
一
人
ひ
と
り
の
お
客
様
に
最

も
信
頼
さ
れ
、
親
し
ま
れ
る
グ

ル
ー
プ
を
め
ざ
し
ま
す
」
の
理

念
に
の
っ
と
り
、
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
を
コ
ン
セ
プ
ト
に

し
た
商
品
作
り
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

幅広い人々に配慮した商品を提供幅広い人々に配慮した商品を提供幅広い人々に配慮した商品を提供幅広い人々に配慮した商品を提供

よ
り
安
全
で
よ
り
使
い
や
す
く

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
重
視

キ
ユ
ー
ピ
ー

キ
ユ
ー
ピ
ー

商
品
開
発
本
部

商
品
開
発
部
次
長

依
田
　
晃
氏

品
開
発
を
検
討
し
て
お
り
ま
す

が
、
既
に
発
売
さ
れ
て
い
る
商

品
の
中
で
も
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
を
考
慮

し
た
も
の
は
多

く
あ
り
ま
す
。

牛
乳
パ
ッ
ク

は
業
界
団
体
の

取
り
組
み
と
し

て
、
上
部
に
半

円
形
の
切
り
欠

き
を
入
れ
て
い
ま
す
。
目
の
不

自
由
な
方
が
容
器
に
触
れ
る
だ

け
で
牛
乳
と
識
別
で
き
、
開
封

口
の
向
き
が
判
別
で
き
る
よ
う

に
す
る
た
め
で
す
。
宅
配
用
牛

乳
瓶
で
は
従
来
比
四
三
％
の
軽

量
化
を
図
り
ま
し
た
。
ま
た
一

部
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
容
器
で
は
、

開
封
時
に
容
器
内
外
の
圧
力
差

を
な
く
し
、
中
身
の
飛
び
は
ね

を
防
止
す
る
機
能
を
備
え
て
い

ま
す
。

警
告
・
注
意
表
示
は
分
か
り

や
す
く
目
立
つ
よ
う
に
色
や
字

体
を
工
夫
す
る
努
力
を
し
て
い

ま
す
。
食
品
の
ア
レ
ル
ギ
ー
表

示
に
つ
い
て
は
、
厚
生
労
働
省

が
選
定
し
た
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

が
重
篤
と
い
わ
れ
て
い
る
特
定

原
材
料
五
品
目
を
、
パ
ッ
ケ
ー

ジ
の
一
括
表
示
と
呼
ば
れ
る
部

分
に
明
記
す
る
義
務
が
あ
り
、

ま
た
表
示
推
奨
原
材
料
と
し
て

二
十
品
目
が
選
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
対
し
当
社
は
独
自

の
ル
ー
ル
と
し
て
、
一
括
表
示

と
は
別
に
表
を
使
っ
て
分
か
り

や
す
く
表
記
（
一
部
商
品
を
除

く
）。
二
十
品
目
も
表
の
枠
外

に
分
か
り
や
す
く
表
示
し
て
い

ま
す
。

食
品
の
中
身
に
関
し
て
は
、

か
む
力
や
飲
み
込
む
力
が
弱
い

方
に
向
け
た
商
品
と
し
て
、
飲

み
物
や
食
べ
物
に
と
ろ
み
を
加

え
る
調
整
食
品
や
、
具
材
の
大

き
さ
や
、
か
た
さ
を
調
整
し
、

と
ろ
み
を
付
け
た
レ
ト
ル
ト
食

品
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
は
、
日
本
介
護
食
品
協
議
会

が
基
準
を
設
け
た
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ー
ド
と

な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
自
動
販
売
機

に
つ
い
て
は
硬
貨
を
投

入
し
や
す
く
し
た
機
種

や
、
車
い
す
に
座
っ
た

ま
ま
で
も
、
ま
た
深
く

か
が
み
込
ま
な
く
て
も

取
り
出
し
や
す
い
よ
う

に
、
取
り
出
し
口
を
従

来
よ
り
上
に
付
け
た
タ

イ
プ
の
機
種
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
子

育
て
中
の
母
親
を
支
援

す
る
「
赤
ち
ゃ
ん
相
談

室
」
も
当
社
の
長
年
の

社
会
貢
献
活
動
の
一
つ
と
言
え

ま
す
。

当
社
は
こ
れ
か
ら
も
お
客
様

に
満
足
し
て
頂
け
る
よ
う
に
、

人
に
優
し
く
魅
力
的
な
商
品
･

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

明
治
乳
業
は
「
乳
」
を
中
心

に
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で

幅
広
い
世
代
に
適
し
た
商
品
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

「
一
人
ひ
と
り
の
お
客
さ
ま
へ

配
慮
を
も
っ
て
豊
か
な
食
生
活

の
提
供
を
目
指
す
」
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
Ｕ
Ｄ
）
の
観

点
を
体
系
的
に
取
り
入
れ
た
商

乳
幼
児
や
高
齢
者
に
も
優
し
く

食
生
活
提
案
に
Ｕ
Ｄ
の
観
点
を

明
治
乳
業

明
治
乳
業

商
品
開
発
部

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
・

リ
サ
ー
チ
グ
ル
ー
プ
課
長

松
下
　
隆
一
氏

く
、
飲
み
や
す
く
つ
く
り
ま

す
」「
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
の
視

点
で
容
器
を
見

直
し
、
リ
サ
イ

ク
ル
を
促
進
し

ま
す
」
と
い
う

約
束
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

当
社
で
は
三

年
ほ
ど
前
か
ら

国
立
身
体
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
や
高
齢
者

施
設
、
共
用
品
推
進
機
構
に
協

力
い
た
だ
き
、
飲
料
と
ボ
ト
ル

に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を

直
接
う
か
が
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
二
十
―
七
十
代
の
約
千
人

の
手
の
大
き
さ
や
握
力
な
ど
を

細
か
く
測
定
し
た
独
自
デ
ー
タ

を
整
え
る
な
ど
、
誰
も
が
使
い

や
す
く
心
躍
る
製
品
づ
く
り
に

注
力
し
て
い
ま
す
。

当
社
が
昨
年
発
売
し
た
新
パ

ッ
ケ
ー
ジ
商
品
に
は
、
ユ
ニ
バ

ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
視
点
が
具

体
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一

つ
が
「
爽
健
美
茶
」
で
、
こ
の

持
ち
や
す
い
ボ
ト
ル
形
状
を

「
フ
ィ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」
と
名
付

け
て
い
ま
す
。
ボ
ト
ル
の
開
発

は
産
業
技
術
総
合
研
究
所
と
の

共
同
で
進
め
、
何
種
類
も
の
試

作
品
の
中
か
ら
握
り
や
す
さ
や

開
け
や
す
さ
、
飲
み
や
す
さ
に

優
れ
た
形
状
を
絞
り
込
み
ま
し

た
。
ま
た
こ
の
フ
ィ
ッ
ト
ボ
ト

ル
は
、
水
カ
テ
ゴ
リ
ー
以
外
で

業
界
最
軽
量
の
五
百
詬
誚
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
で
、
省
資
源
化
の
面

で
も
最
先
端
を
い
き
ま
す
。

昨
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

「
フ
ァ
ン
タ
」
の
ボ
ト
ル
も
、

商
品
イ
メ
ー
ジ
に
ふ
さ
わ
し
い

ポ
ッ
プ
な
デ
ザ
イ
ン
で
あ
り
な

が
ら
も
、
持
ち
や
す
く
飲
み
や

す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

の
要
素
を
反
映
し
て
い
ま
す
。

一
方
、「
ア
ク
エ
リ
ア
ス
」

の
ボ
ト
ル
開
発
で
は
、
人
間
工

学
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
取
り
入
れ

ま
し
た
。
千
葉
大
学
工
学
部
と

の
共
同
研
究
で
、
ボ
ト
ル
を
つ

か
ん
だ
り
開
栓
す
る
際
の
さ
ま

ざ
ま
な
筋
肉
へ
の
負
荷
を
測

定
。
持
ち
や
す
さ
や
開
け
や
す

さ
を
科
学
的
に
検
証
し
た
形
状

を
採
用
し
ま
し
た
。
実
際
の
消

費
者
調
査
で
も
、
従
来
の
も
の

よ
り
持
ち
や
す
い
と
い
う
高
い

評
価
を
得
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
既
存
の
飲
料
ボ
ト
ル
に
は

ま
だ
改
善
の
余
地
が
大
き
く
、

そ
こ
に
企
業
の
新
た
な
成
長
可

能
性
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。

私
た
ち
コ
カ
・
コ
ー
ラ
は
、

人
々
の
喉
（
の
ど
）
を
う
る
お

す
だ
け
で
な
く
、
人
と
人
の
か

か
わ
り
を
う
る
お
す
会
社
に
な

る
こ
と
を
理
念
に
掲
げ
、
そ
の

実
現
に
向
け
た
「
十
の
約
束
」

を
打
ち
出
し
ま
し
た
。
こ
の
中

に
「
容
器
は
、
あ
つ
か
い
や
す

コ
カ
・
コ
ー
ラ

コ
カ
・
コ
ー
ラ

コ
カ
・
コ
ー
ラ 

東
京
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー
　

パ
ッ
ケ
ー
ジ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
　

シ
ニ
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マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

猪
俣
　
学
氏

持
ち
や
す
く
飲
み
や
す
い
容
器

独
自
デ
ー
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や
人
間
工
学
駆
使
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す
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