
シャネル の エイジング  ケア「エクストレム コレクシオン」は、い つまでも輝く女 性 のキャリアライフを応 援します。

広告特集　企画・制作＝日本経済新聞社クロスメディア営業局

丸の内キャリア塾とは、毎月第３火曜日に掲載している
キャリアデザインを考える女性のための実践的学習講
座です。毎回１つのテーマを掲げ、キャリアアップに必
要な考え方と行動方法について多面的に特集していま
す。今回のテーマは「マネーセンスを身につける」です。
働く女性がこれからの人生を充実させるために知ってお
きたい、お金に関する知識や習慣について考えます。
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身につける

S u b j e c t

　「
お
金
の
こ
と
は
苦
手
」と
い
う
女

性
は
多
い
で
す
ね
。
お
金
に
関
し
て

は
、
勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
よ
う
に

相
対
評
価
を
受
け
て
ほ
め
ら
れ
た
経

験
が
な
い
。
だ
か
ら
自
信
が
持
て
な
い

の
で
す
。
ま
ず
、「
お
金
上
手
」を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。
お
金
上
手
に
な
る
に

は「
減
ら
さ
な
い
力
」「
た
め
る
力
」「
殖

や
す
力
」の
３
つ
の
力
が
必
要
で
す
。

　「
減
ら
さ
な
い
力
」と
は
、
制
度
や

商
品
を
知
る
力
の
こ
と
で
す
。
生
命

保
険
に
入
っ
た
り
、
住
宅
ロ
ー
ン
を
組

ん
だ
り
、
大
き
な
お
金
を
動
か
す
と

き
は
、
必
ず
事
前
に
情
報
収
集
を
し

ま
し
ょ
う
。
単
行
本
で
知
識
を
つ
け
る

の
も
お
勧
め
で
す
。
保
険
や
住
宅
ロ
ー

ン
は
毎
月
の
こ
と
な
の
で
、
積
み
重
な

る
と
結
果
的
に
大
き
な
金
額
を
費
や

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
　
　

　
例
え
ば
病
気
に
備
え
て
、
民
間
の

医
療
保
険
に
入
る
人
は
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
入
る
前
に
健
康
保
険
な
ど

の
公
的
な
保
障
や
職
場
の
保
障
制
度

に
つ
い
て
調
べ
ま
し
ょ
う
。
国
の
保
障

や
会
社
の
福
利
厚
生
は
意
外
に
あ
な

ど
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
知
ら
ず
に
民

間
の
保
険
に
入
る
と
無
駄
に
お
金
を

減
ら
し
て
し
ま
い
ま
す
。
制
度
を
理

解
し
た
上
で
、足
り
な
い
部
分
に
民
間

の
保
険
を
付
け
れ
ば
よ
い
の
で
す
。

　
ま
た
、
最
適
な
医
療
保
険
や
生
命

保
険
は
一
人
ひ
と
り
全
く
違
い
ま
す
。

目
的
に
合
わ
せ
た
保
険
を
必
要
な
時

期
だ
け
付
け
る
の
が
正
解
。
意
外
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、生
命
保
険
は
いつ

か「
卒
業
す
る
」も
の
で
、お
金
が
た
ま

っ
た
ら
や
め
て
も
いい
の
で
す
。

 

「
た
め
る
力
」と
は
、
家
計
管
理
力

で
す
。
お
金
を
た
め
る
の
は
誰
で
も

苦
手
な
も
の
。「
気
が
付
い
た
ら
普

通
預
金
に
１
０
０
０
万
円
た
ま
っ
て
い

た
」と
い
う
人
は
１
０
０
人
中
５
人
程

度
で
し
ょ
う
。
多
く
の
人
は「
残
っ
た

ら
貯
金
」タ
イ
プ
な
の
で
な
か
な
か
た

ま
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
自
分
で
た

ま
る
仕
組
み
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
、
年
間
の
決
算
を
し
て
自
分

の
お
金
の
流
れ
を
把
握
し
ま
す
。
ダ

イ
エッ
ト
前
に
体
重
計
に
乗
る
の
と
同

じ
で
嫌
な
こ
と
で
す
が
、
現
状
を
知

ら
な
け
れ
ば
目
標
を
決
め
ら
れ
ま
せ

ん
。
最
初
に
、毎
年
い
く
ら
使
って
い
る

の
か
を
知
り
ま
し
ょ
う
。
昨
年
の
手

取
り
年
収
か
ら
年
間
貯
蓄
額
を
引
く

と
、１
年
間
で
使
っ
た
お
金
が
分
か
り

ま
す
。
予
想
以
上
に
た
く
さ
ん
使
って

い
る
こ
と
が
分
か
って
、愕
然（
が
く
ぜ

ん
）と
す
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
次
に
、
年
間
の
決
算
書
を
作
り
ま

す
。「
基
本
生
活
費
」（
居
住
費
、
光

熱
費
、
食
費
な
ど
）、「
通
信
費
」（
携

帯
電
話
な
ど
）、「
交
際
費
」（
外
食

費
）、「
自
己
投
資
」（
ス
ク
ー
ル
費
用
）

な
ど
の
費
目
を
立
て
、「
毎
月
支
出
」

と「
年
数
回
の
支
出
」を
分
け
て
記
入

し
ま
す
。「
セ
ー
ル
で
服
を
ま
と
め
て

買
う
」な
ど
は
年
数
回
の
支
出
に
あ

た
り
ま
す
。「
毎
月
」と「
年
数
回
」を

足
し
て
費
目
ご
と
の「
年
間
支
出
」を

出
し
ま
す
。
費
目
の
分
け
方
は
自
由

で
す
が
支
出
の
多
い
部
分
は
独
立
さ

せ
ま
す
。
よ
く
あ
る「
自
分
へ
の
ご
ほ

う
び
」も
年
間
の
支
出
額
を
把
握
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
決
算
書
は
エ
ク

セ
ル
で
は
な
く
必
ず
手
書
き
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
指
先
か
ら
後
悔
が
じ
わ

じ
わ
と
伝
わって
き
ま
す
よ（
笑
い
）。

　
決
算
書
を
参
考
に
年
間
貯
蓄
額
を

設
定
し
ま
す
。大
切
な
の
は
、無
理
の

な
い
貯
蓄
額
を
自
分
で
見
つ
け
る
こ
と

で
す
。「
残
っ
た
ら
貯
金
」で
は
た
ま
ら

な
い
の
で
、毎
月「
積
み
立
て
」で
先
取

り
し
て
貯
蓄
す
る
の
が
お
勧
め
で
す
。

　
で
は
、老
後
ま
で
に
い
く
ら
た
め
て

お
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
。よ
く
聞
か

れ
る
質
問
で
す
が
、本
当
に
答
え
に
困

り
ま
す
。
老
後
資
金
ほ
ど
、人
に
よ
っ

て
違
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　「
年
金
が
あ
て
に
な
ら
な
い
か
ら
不

安
」と
い
う
人
が
い
ま
す
が
、そ
も
そ

も
、
今
の
高
齢
者
で
も
年
金
だ
け
で

は
暮
ら
し
て
い
ま
せ
ん
。
年
金
を
ベ
ー

ス
と
し
て
足
り
な
い
部
分
を
た
め
る

必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　
年
金
額
は
給
料
等
に
よ
っ
て
大
き

く
違
い
ま
す
。
例
え
ば
、40
年
間
厚
生

年
金
を
払
い
続
け
た
シ
ン
グ
ル
女
性
の

予
想
年
金
額
が
年
間
に
約
１
６
０
万

～
１
８
０
万
円
と
す
れ
ば
、い
く
ら
老

後
資
金
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。
も
し

年
間
３
０
０
万
円
支
出
す
る
な
ら
毎

年
１
２
０
万
円
前
後
不
足
し
ま
す
の

で
、80
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
年
数
を
掛
け

合
わ
せ
る
と
必
要
な
金
額
に
な
り
ま

す
。
ち
な
み
に
、１
９
６
６
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
女
性
が
年
金
を

も
ら
え
る
の
は
65
歳
か
ら
で
す
。

　一
方
、共
働
き
夫
婦
は
年
金
が
２
人

分
あ
る
た
め
、心
強
い
で
す
ね
。
と
は

い
え
、20
～
30
年
後
の
首
都
圏
は
シ
ン

グ
ル
女
性
が
多
い
で
し
ょ
う
か
ら「
お

ひ
と
り
さ
ま
」同
士
で
ル
ー
ム
シェア
す

る
考
え
方
も
あ
り
ま
す
。
今
か
ら
、

同
性
同
士
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
づ
く
り

を
始
め
る
こ
と
も
１
つ
の
老
後
対
策
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
最
後
の「
殖
や
す
力
」と
は
、
資
産

運
用
力
で
す
。
60
歳
ま
で
に
雪
だ
る

ま
式
で
少
し
ず
つ
資
産
残
高
が
増
え

る
よ
う
に
金
融
商
品
を
選
び
ま
す
。

投
資
デ
ビュー
は
少
額
か
ら
。
失
敗
を

恐
れ
ず
、
そ
の
経
験
を
次
に
生
か
し

ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
の
は
、
商

品
は
必
ず
自
分
で
選
ぶ
と
い
う
こ
と
。

金
融
機
関
で
選
ん
で
も
ら
って
は
い
け

ま
せ
ん
。
日
経
平
均
株
価
な
ど
指
標

（
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
）と
同
じ
動
き
を
す
る

よ
う
に
運
用
す
る
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
フ
ァ
ン

ド
な
ら
、
初
心
者
で
も
動
き
が
分
か

り
や
す
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、手
数
料

に
も
注
目
を
。つい
見
落
と
し
が
ち
で

す
が
、
手
数
料
は
収
益
を
目
減
り
さ

せ
、
長
期
間
の
運
用
に
な
る
と
手
数

料
の
差
が
大
き
な
差
に
な
り
ま
す
。

　
３
つ
の
力
で
一
番
大
切
な
の
は「
減

ら
さ
な
い
力
」で
す
。
こ
れ
を
身
に
つ

け
る
と
自
信
が
出
て「
た
め
る
力
」に

つ
な
が
り
ま
す
。「
減
ら
さ
な
い
力
」と

「
た
め
る
力
」が
あ
れ
ば
乗
り
越
え
ら

れ
ま
す
。
焦
ら
ず
マ
ネ
ー
セ
ン
ス
を
磨

き
ま
し
ょ
う
。

１
年
間
の
お
金
の

流
れ
を
把
握
し
よ
う

金
融
商
品
は

自
分
で
選
ぼ
う

生活にかかるお金を把握する、資格取得などキャリアアップで計画的にお金
を使う、老後の資金をためる……など、お金のこととなると自信がない人も多
いだろう。お金に関する苦手意識をなくすために、知っておきたいマネーの作
法について、生活設計塾クルー取締役の深田晶恵さんに語っていただいた。

第57回セミナー
「失敗しないお金とのつきあい方」

3つの力をバランスよく使って
マネーセンスを磨いていこう

【 今回の講師 】
生活設計塾クルー取締役・CFP

深田晶恵さん

1967年北海道生まれ。外資系電機メーカー勤務から、
96年にファイナンシャルプランナー（ＦＰ）に転身。その
後、特定の金融商品の販売を行わない独立系ＦＰ会社、
生活設計塾クルーを設立。近著に「幸せになるお金の
バイブル」（日本経済新聞出版社）など。「日経ウーマン」
「EFiL」など女性誌でマネーコラムを連載している。
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必
要
な
老
後
資
金
は

生
き
方
で
異
な
る



　
20
代
で
雑
誌
の
ラ
イ
タ
ー
、
30

代
で
俳
優
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
40

代
で
テ
レ
ビ
番
組
制
作
会
社
の

社
長
、
50
代
で
映
画
監
督
と
、こ

れ
ま
で
ほ
ぼ
10
年
ご
と
に
仕
事

を
変
え
て
き
ま
し
た
。
異
な
る

職
業
を
体
験
す
る
中
で
私
が
学

ん
だ
の
は
、１
つ
の
仕
事
を
マ
ス
タ

ー
す
る
ま
で
に
３
年
、
そ
れ
が
社

会
に
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ま

で
さ
ら
に
４
年
、
最
低
で
も
７
年

間
は
本
気
で
働
い
て
み
な
い
と
、

そ
の
仕
事
は
自
分
の
血
や
肉
に

な
ら
な
い
、と
い
う
こ
と
で
し
た
。

一
心
不
乱
に
１
つ
の
こ
と
に
取
り

組
ん
で
、７
年
く
ら
い
が
過
ぎ
る

と
、
次
に
や
る
べ
き
こ
と
が
お
の

ず
と
見
え
て
く
る
。
そ
ん
な
こ

と
を
繰
り
返
し
て
き
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　
若
い
こ
ろ
は
、「
こ
の
仕
事
は

自
分
に
向
い
て
い
る
の
だ
ろ
う

か
？
」と
つ
い
考
え
て
し
ま
う
も

の
で
す
が
、
自
分
が
何
に
本
当
に

向
い
て
い
る
か
は
、
年
齢
を
重
ね

る
中
で
自
然
に
分
か
って
く
る
も

の
で
す
。
だ
か
ら
、
20
代
、
30
代

は
と
に
か
く
目
の
前
の
仕
事
に

全
力
で
集
中
す
る
こ
と
が
大
切
。

そ
う
私
は
思
い
ま
す
ね
。

　
こ
の
11
月
に
公
開
さ
れ
る「
レ

オ
ニ
ー
」は
、
彫
刻
家
イ
サ
ム
・
ノ

グ
チ
の
母
で
あ
る
レ
オ
ニ
ー
・
ギ

ル
モ
ア
の
生
涯
を
描
い
た
映
画

で
す
。
こ
れ
ま
で
私
が
手
が
け
た

「
ユ
キ
エ
」「
折
り
梅
」の
２
作
品

と
比
べ
る
と
、
こ
の
映
画
に
は
、

自
分
自
身
の
思
い
や
こ
れ
ま
で
の

生
き
方
を
よ
り
強
く
投
影
で
き

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
レ
オ
ニ
ー
は
、
日
本
と
ア
メ
リ

カ
と
い
う
２
つ
の
国
の
は
ざ
ま
で
、

た
い
へ
ん
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
に
、
あ
る

意
味
で
は
非
常
に
つ
ら
い
人
生
を

歩
ん
だ
女
性
で
す
が
、
私
は
彼

女
の
人
生
の
苦
労
よ
り
も
、
周

囲
の
人
た
ち
と
の
温
か
い
結
び
つ

き
や
、女
性
と
し
て
の
前
向
き
な

生
き
方
を
描
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
色
々
な
人
た
ち
と
出
会

い
、つ
ら
い
こ
と
を
乗
り
越
え
て

い
く
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
は
よ
り

豊
か
な
人
間
に
な
れ
る
──
。
こ

れ
が
、私
が
こ
の
作
品
に
注
い
だ
、

最
も
強
い
思
い
で
す
。

　
最
近
は
、で
き
る
だ
け
傷
つ
か

な
い
よ
う
に
、
危
険
な
目
に
遭
わ

な
い
よ
う
に
生
き
よ
う
と
す
る

人
が
、
特
に
増
え
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
で
も
、こ
れ
ま
で
の

私
自
身
の
歩
み
を
振
り
返
っ
て

み
る
と
、
大
き
な
失
敗
を
し
て
、

心
か
ら
苦
し
ん
だ
と
き
に
こ
そ
、

本
当
の
成
長
が
あ
っ
た
よ
う
に

思
う
の
で
す
。
人
と
し
て
成
長

し
た
い
。
よ
り
魅
力
的
な
女
性

に
な
り
た
い
。
そ
う
思
う
の
な

ら
、
悩
み
や
苦
し
み
を
怖
れ
ず

に
ぶ
つ
か
っ
て
、
そ
れ
を
力
強
く

乗
り
越
え
て
いっ
て
ほ
し
い
。
そ

ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
こ
の
作
品
に

は
込
め
て
い
ま
す
。

　
今
、
60
代
を
迎
え
て
、「
本
当

に
や
り
た
か
っ
た
こ
と
は
こ
れ
だ
」

と
思
え
る
こ
と
が
何
よ
り
幸
せ

で
す
。
大
学
で
演
劇
を
学
び
、

雑
誌
や
テ
レ
ビ
の
世
界
に
か
か
わ

り
、た
く
さ
ん
の
人
た
ち
と
出
会

っ
て
き
た
。
そ
の
経
験
の
す
べ
て

が
、こ
の
映
画
監
督
と
い
う
仕
事

を
や
る
た
め
だ
っ
た
よ
う
に
感
じ

ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
仕
事
を

続
け
て
い
く
つ
も
り
で
す
が
、
今

後
は「
社
会
の
中
で
の
自
分
の
役

割
や
使
命
は
何
か
」と
い
う
こ
と

を
意
識
し
な
が
ら
、
後
に
続
く

人
の
た
め
に
働
い
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
恋
愛
や
友
情
な

ど
人
間
同
士
の
か
か
わ
り
と
違
っ

て
、
仕
事
は
決
し
て
自
分
を
裏

切
り
ま
せ
ん（
笑
い
）。
努
力
し
て

い
れ
ば
、
必
ず
い
つ
か
報
わ
れ
る

と
き
が
あ
り
ま
す
よ
。
働
く
女

性
の
皆
さ
ん
に
、
そ
う
伝
え
た
い

で
す
ね
。

1946年岐阜県に生まれ、東京・深川に育つ。早
稲田大学卒業後、雑誌のライターに。79年、俳
優のマネジメント会社を設立。85年にはテレビ番
組制作会社エッセン・コミュニケーションズを立ち
上げ、プロデューサーとして数多くのドラマやドキュ
メンタリーを手がける。98年、「ユキエ」で映画監
督デビュー。作品の評判が口コミで広がり、数々
の映画賞を受賞する。2002年の2作目「折り梅」
は、観客動員数100万人を突破した。11月20
日に3作目となる「レオニー」が公開される。著書に

「ターニングポイント」（講談社）がある。

映画監督
松井久子さん

７
年
や
れ
ば
仕
事
は

自
ら
の
血
肉
に
な
る

仕
事
は
自
分
を

裏
切
ら
な
い

新
作
に
投
影
し
た

自
分
の
生
き
方

キャリアチェンジを重ねながら、50歳を過ぎて「本当に
やりたかった仕事」にめぐり合ったという映画監督の松
井久子さん。3作目の監督作品となる「レオニー」を完
成させた松井さんに、これまでの歩みや、映画に込めた
メッセージ、仕事にかける思いなどを聞きました。

悩みや苦しみを
乗り越えて
人は成長するもの

キャリアアップ
インタビュー

映画監督

松井久子さん

広告特集

日々の仕事で常に求められるコミュニケーションスキル。日
経CNBCでは、番組でもおなじみの伊藤洋一氏を塾長に
迎え、キャスターらが講師となり、本格的なスキルを身につ
ける講座を開催します。言葉遣いや身だしなみ、情報収集
術に加え、テレビスタジオを使用する実技指導もあります。

「ワーキングウーマンのための
日経CNBCキャリアアップ講座」開講！

日
程
・
内
容

10月13日（水）「“伝える”言葉と表現力」
10月27日（水）「“好感をもたれる”コミュニケーションの基礎・身だしなみ」
11月10日（水）「“絶対に役立つ”情報収集と仕事への生かし方」
11月23日（祝）「マイクを使って、テレビカメラの前で実技」
12月  8日（水）「キャリアアップするための心構え」

■時間・場所／19時～21時 日本経済新聞社2階スペースニオ（東京・大手町） 
※11月23日のみ 14時～17時 日経スタジオ

■受講料／２万５千円（税込み）　 ■定員／３０人（先着順）
■申し込み締め切り／10月1日（金）
■詳細とお申し込みは 日経CNBCホームページ
　http://www.nikkei-cnbc.co.jp/event/careerup/ 

■お問い合わせ／☎03-5953-9777（平日9:00～18:00）
▲日経スタジオでの実技指導もあります
◀伊藤洋一氏（右）と榎戸教子キャスター

日経CNBC イベントまたは 検索

海外旅行のための情報を一堂に集めた、アジア最大級の旅行
関連イベント「旅行博」が開催されます。毎年10万人が来場、
今年で7回目を迎えました。130を超える国や地域が一堂に会
する貴重な機会。イベント中は終日、トップアーティストが来日す

るステージショーなど多彩な
パフォーマンスを実施。各国
のブースでは、現地の軽食
や飲み物を試食・試飲できる
コーナーもあります。海外旅
行ファンならずとも大満足で
きる内容が盛りだくさんです。

今年も世界の国と地域の旅行情報が集まった
「旅行博」が開催されます

JATA世界旅行博2010
■会場／東京国際展示場（東京ビッグサイト） 東1・2・3ホール 
■開催期間／9月25日（土）10:00～18:00  9月26日（日）10:00～17:00
■入場料（税込み）／大人1,200円（前売り：1,000円） 
※前売りは、チケットJCB、JTBエンタメチケット、コンビニエンスストア、プレイガイドなどにて

【注目のトークショー】9月26日（日）
辺境の地への冒険を続ける作家の椎名 誠さん。
エキゾチックなモデルとして大人気の道端カレンさん。
※25・26日は終日、各国ステージショーなどお楽しみ

企画満載です。
【ワールドフード】
観光局・大使館推薦レストランが登場。

■主催／JATA国際観光会議・
世界旅行博事務局

■後援／国土交通省、観光庁、
東京都、（社）日本ツーリズム
産業団体連合会

■特別協賛／ジェーシービー・イ
ンターナショナル

■協賛／ホスピタリティ ツーリ
ズム専門学校 

●お問い合わせ／ http://ryokohaku.com
　JATA 国際観光会議・世界旅行博事務局

民間の医療保険を選ぶ前に知っておきたい
「高額療養費制度」と「入院給付金」

　
万
が
一
の
と
き
に
備
え

て
民
間
の
保
険
に
入
り
た

い
と
思
って
い
る
人
は
多
い
。  

 

「
保
障
に
関
し
て
は
ピ
ラ
ミ

ッ
ド
型
で
考
え
ま
す
。
健

康
保
険
や
遺
族
年
金
な
ど

の
社
会
保
障
を
土
台
に
、

職
場
の
福
利
厚
生
に
よ
る

上
乗
せ
が
あ
り
、そ
の
上
に

貯
蓄
や
自
分
の
収
入
な
ど

の
私
的
保
障
が
あ
り
ま

す
。
民
間
の
保
険
は
下
か

ら
積
み
上
げ
た『
保
障
設

計
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
』の
内
容
を

把
握
し
て
、足
り
な
い
部
分

に
付
け
る
も
の
で
す
」と
生

活
設
計
塾
ク
ル
ー
取
締
役

の
深
田
晶
恵
さ
ん
は
言
う
。

民
間
の
保
険
に
入
る
前
に
、

必
ず
知
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ

ン
ト
は
２
つ
あ
る
。

　
ま
ず
、知
ら
な
い
と
損
を

す
る
制
度
と
し
て
深
田
さ

ん
が
挙
げ
る
の
が
健
康
保

険
の「
高
額
療
養
費
制

度
」。「
病
気
に
な
っ
た
と
き

に
健
康
保
険
証
は
頼
り
に

な
り
ま
す
。
10
万
円
あ
れ

ば
、１
カ
月
入
院
で
き
る
の

で
す
」。
高
額
療
養
費
制
度

と
は
、月
収
53
万
円
未
満
の

一
般
的
な
人
の
場
合
、
窓
口

で
通
常
の
３
割
負
担
分
を

支
払
って
も
、療
養
費
が
月

額
８
万
１
０
０
円
以
上
に
な

る
と
、超
え
た
分
の
払
い
戻

し
を
受
け
ら
れ
る
制
度
。例

え
ば
、こ
の
人
が
１
カ
月
入

院
し
て
医
療
費
が
１
０
０
万

円
か
か
っ
た
場
合
、３
割
負

担
で
30
万
円
を
窓
口
で
支

払
って
も
、最
終
的
な
自
己

負
担
額
は
８
万
７
４
３
０
円

に
な
る
。
４
回
目
以
降
は
、

負
担
限
度
額
が
さ
ら
に
減

り
、４
万
４
４
０
０
円
で
済
む

（
左
上
表
参
照
）。

 

「
職
場
の
健
保
組
合
に
加

入
し
て
い
る
人
は
１
カ
月
の

自
己
負
担
額
の
上
限
が
も

っ
と
低
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
自
分
の
加
入
す
る
健

康
保
険
の
制
度
を
調
べ
て
み

て
く
だ
さ
い
」

　
次
は
、民
間
の
医
療
保
険

の
入
院
給
付
金
に
関
す
る

ル
ー
ル
だ
。「
同
じ
病
気
や

関
連
す
る
病
気
で
１
８
０
日

以
内
に
再
入
院
す
る
と
、合

わ
せ
て『
１
入
院
』と
見
な
す

ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
」

　
民
間
の
医
療
保
険
は
入

院
限
度
日
数
に
よ
っ
て「
60

日
型
」「
１
２
０
日
型
」な
ど

の
種
類
が
あ
る
。
例
え
ば
、

「
１
２
０
日
型
」の
医
療
保

険
に
加
入
し
て
い
る
人
が

60
日
間
入
院
し
て
、１
カ
月

自
宅
療
養
し
、
再
度
70
日

間
入
院
し
た
場
合
、
足
す

と
１
３
０
日
に
な
る
た
め
、

最
後
の
10
日
分
は
出
な
い
。

ち
な
み
に
、が
ん
保
険
は
入

院
給
付
金
無
制
限
の
た
め
、

長
期
入
院
に
な
っ
て
も
給

付
を
受
け
ら
れ
る
。

　
民
間
の
医
療
保
険
は
、

「
シ
ン
プ
ル
な
保
障
で
月

２
０
０
０
円
程
度
の
保
険

料
の
も
の
で
十
分
」と
深

田
さ
ん
は
指
摘
す
る
。
例

え
ば
月
５
０
０
０
円
の
保

険
料
の
場
合
、
35
歳
か
ら

80
歳
ま
で
払
い
続
け
る
と

２
７
０
万
円
に
も
な
る
。

 

「
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
貯

金
も
な
く
、
住
宅
購
入
な

ど
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
が
目

白
押
し
と
い
う
時
期
な
ら
、

医
療
保
険
に
頼
る
部
分
が

大
き
く
な
り
ま
す
。一
方
、

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
が
ほ
ぼ
終

わ
り
、
貯
蓄
も
あ
る
の
な

ら
、
入
院
給
付
金
無
制
限

の
が
ん
保
険
に
だ
け
入
っ

て
、そ
れ
以
外
の
病
気
は
貯

蓄
で
ま
か
な
う
と
い
う
選

択
肢
も
あ
り
ま
す
。
情
報

収
集
を
し
て
よ
く
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
」

い
ざ
と
い
う
と
き
に

頼
れ
る
健
康
保
険

ベ
ス
ト
な
保
険
は

人
に
よ
っ
て
異
な
る

マネーセンスを身につけるS u b j e c t

応
用
編

社
会
人
に
な
る
と
同
時
に
入
る
こ
と
も
多
い
民
間
の
医
療
保
険
。
し
か
し
、
入
る

前
に
国
の
保
障
や
職
場
の
保
障
制
度
で
ど
れ
く
ら
い
の
こ
と
が
カ
バ
ー
さ
れ
て

い
る
か
知
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
医
療
保
険
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、
引
き
続

き
、
生
活
設
計
塾
ク
ル
ー
取
締
役
の
深
田
晶
恵
さ
ん
に
解
説
し
て
い
た
だ
い
た
。

入
院
給
付
金
の

基
本
ル
ー
ル
を
知
ろ
う

●窓口負担は原則として３割
●３割支払っても、自己負担が「一定額以上」になると、超えた部分の
　払い戻しが受けられる➡「高額療養費制度」　

※上位所得者とは（会社員は月収５３万円以上、公務員は月収42万4000円、自営業は世帯合算の
所得が年間約６００万円以上）

■高額療養費制度による自己負担限度額は？（69歳まで）

上位所得者 8万3400円

１カ月の自己負担限度額所得区分 4回目以降

所得区分「一般」 4万4400円

住民税非課税世帯 3万5400円 2万4600円

実は、頼りになる「高額療養費制度」

15万円＋（医療費－50万円）×1％

8万100円＋（医療費－26万7000円）×1％

この部分が＋α
（一部追加負担）

●保障設計ピラミッド
下から積み上げて足りない部分に
民間の保険を付ける

民間保険に入る前に「制度」を知ろう

私的保障

職場の保障

社会保障 遺族年金や
健康保険など

福利厚生に
よる上乗せ

貯蓄、自分や
家族の収入など

広告特集

“Web通信講座”なら、今すぐ受講開始が可能！ 受講お申し込み受け付け中
（株）アイ・アール ジャパン IRプランナー講座事務局  ☎03-6846-9053  http://www.ircareer.net/お申し込み・お問い合わせ

IRプランナー講座を受講され、上場企業で活躍中の皆さま1,500名以上
の受講実績

岩谷産業株式会社
経営企画部の皆さま

株式会社協和エクシオ
経営企画部の皆さま

2007年CIRP講座受講
山口 剛さん（左）

2010年CIRP講座受講
河村恵美可さん（右）

2008年CIRP-S講座 受講
高阪洋次さん（左）

2010年CIRP講座 受講
藤本浩行さん（右）

今だけの特別価格 2本セット 4,980円（税込み）〈定価6,300円（税込み）〉自分らしいキャリアを築くための第一歩は、世の
中の仕組みを知ること。日本を代表する経営コ
ンサルタント大前研一が毎週のニュースを題材
に分かりやすく解説する「宅配DVDサービス」。
3カ月で世界を見る目が180度変わります。お試
しDVDセットの詳細は右記にて。

自分のキャリアを高めるDVD
プロが教える「円高」「グローバル化」「財政危機」

■石倉洋子（一橋大学大学院国際企業戦略研究科教授）
「自分をいかにイノベートするか」〈1時間〉
理想と現実のギャップを埋める行動がイノベーションにつ
ながるとすれば、常に問題意識を持ち自分をイノベートする
ことが重要です。問題解決のプロセスを理解し、クリエー
ティブな「感覚」を磨くためのコツをご紹介します。

■大前研一（経営コンサルタント）
「大前研一ライブ＆問題解決法」〈2時間〉
世界的に活躍する経営コンサルタントの大前研一が、最
新のニュースを題材に、問題解決手法を使った一味違う
モノの見方をご紹介します。

●お問い合わせ／株式会社ビジネス・ブレークスルー
http://www.bbt757.com/dvd/
70120-561-884  平日10:00〜18:00（土日祝を除く）
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