
　

年
齢
や
ス
ト
レ
ス
に
負
け
ず
、い
つ
ま
で
も
前
向
き
に
輝
い
て
い
た
い
。

そ
ん
な
願
い
を
か
な
え
る
た
め
に
、エ
イ
ジ
ン
グ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
、

医
学
と
ス
キ
ン
ケ
ア
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

美的生命力
アップのためのスキンケアと、
さびないライフスタイル。

―
―
自
分
に
適
し
た
ス
キ
ン
ケ
ア
法
を
知

る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木　

ま
ず
は
、自
分
の
肌
状
態
を
知
る

こ
と
が
重
要
で
す
。季
節
や
環
境
に
よ
っ

て
肌
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
は
変
わ
り
ま
す
。

身
体
の
健
康
診
断
の
よ
う
に
肌
測
定
も
定

期
的
に
行
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。イ
プ
サ
で

は
肌
測
定
器（
イ
プ
サ
ラ
イ
ザ
ー
図
３
）で
、

水
分
量
や
メ
ラ
ニ
ン
量
、酸
化
の
度
合
い
を

測
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。エ

イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
と
い
っ
て
も
、20
代
の
方
と

年
を
重
ね
た
方
で
は
異
な
り
ま
す
。世
代

に
ふ
さ
わ
し
い
適
切
な
お
手
入
れ
を
し
っ

か
り
行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
の
が

我
々
の
願
い
で
す
。

川
田　

抗
加
齢
医
学
的
に
も「
健
康
の
曲

が
り
角
」は
あ
る
と
個
人
的
に
は
感
じ
て

い
ま
す
。個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、女
性
は

30
代
前
半
、男
性
は
40
代
前
半
く
ら
い
で

す
ね
。お
そ
ら
く
世
代
的
に
職
場
を
は
じ

め
生
活
環
境
の
変
化
が
起
き
る
時
期
な

の
だ
と
思
い
ま
す
。新
し
い
生
活
ペ
ー
ス
は

そ
れ
な
り
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
も
の
。う

ま
く
適
応
で
き
な
い
と
心
に
も
身
体
に
も

害
を
及
ぼ
し
ま
す
。環
境
の
変
化
が
起
き

る
と
き
は
要
注
意
で
す
ね
。

―
―
さ
び
ず
に
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
く

さ
び
な
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
始
め
方
と
続
け
方

3

輝
き
続
け
る
た
め
の
コ
ツ
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

川
田　

ま
ず
は
自
分
に
関
心
を
持
つ
と
い

う
こ
と
。そ
し
て
日
記
の
よ
う
に
、食
べ
た

も
の
、歩
い
た
歩
数
や
距
離
、睡
眠
時
間
、

感
じ
た
こ
と
な
ど
を
メ
モ
に
書
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。忙
し
い
と
き
こ
そ
書
く
こ
と

で
、自
分
の
ペ
ー
ス
に
戻
れ
て
体
調
も
整

う
も
の
で
す
。自
分
自
身
の
心
と
身
体
の

将
来
に
、ぜ
ひ
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
自
己
投
資

を
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

鈴
木　

自
分
自
身
を
知
り
、過
不
足
な
い

適
切
な
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で
す
。忙
し
い

と
き
に
こ
そ
、自
分
を
振
り
返
る
時
間
と

し
て
ス
キ
ン
ケ
ア
を
う
ま
く
活
用
し
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。外
見
の
ケ
ア
で
美

し
く
な
れ
ば
、心
も
健
康
に
な
り
ま
す
。こ

れ
こ
そ
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
自
己
投
資
の
多
大

な
リ
タ
ー
ン
だ
と
思
い
ま
す
。

図3

肌測定器（イプサライザー）を使って、
キメ・水分保持力・皮脂分泌力など、肌の持つ潜在的な力を測り、
個々の肌状態に合ったスキンケア、メーキャップをカウンセリング

―
―
健
康
や
美
容
を
語
る
際
に「
さ
び
る
」

と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、ど

う
い
う
意
味
な
の
で
し
ょ
う
か
。

川
田　

身
体
の
酸
化
の
こ
と
で
、要
は
老

化
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
す
ね
。代
謝
活
動
の

中
で
活
性
酸
素
が
発
生
し
、鉄
が
さ
び
る

よ
う
に
身
体
も
さ
び
る
の
で
す
。こ
の
活

性
酸
素
は
身
体
に
有
益
な
面
も
あ
る
の
で

す
が
、過
剰
な
酸
化
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と

細
胞
が
傷
つ
き
、臓
器
や
組
織
の
構
造
が

劣
化
し
、機
能
も
低
下
す
る
た
め
病
気
や

老
化
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

鈴
木　

肌
に
お
い
て
も
酸
化
が
老
化
を

も
た
ら
し
ま
す
。イ
プ
サ
で
は
、美
肌
づ
く

り
の
基
本
は
新
陳
代
謝
を
健
全
な
状
態

に
導
く
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

新
陳
代
謝
の
リ
ズ
ム
を
阻
害
す
る
大
き

な
要
因
は
酸
化
で
あ
り
、こ
の
酸
化
が「
見

た
目
の
美
し
さ
」に
大
き
く
関
係
す
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た（
図
1
参
照
）。透
明

感
や
張
り
、艶
な
ど
プ
ラ
ス
の
要
因
が
多

い
ほ
ど
美
し
い
印
象
で
、毛
穴
や
か
さ
つ

き
、シ
ワ
な
ど
マ
イ
ナ
ス
の
要
因
が
多
け

れ
ば
美
し
く
は
見
え
ま
せ
ん
。酸
化
は
プ

ラ
ス
要
因
を
減
ら
し
て
マ
イ
ナ
ス
要
因
を

増
や
し
、結
果
と
し
て
肌
の
老
化
を
進
め

ま
す
。お
肌
を
い
つ
ま
で
も
す
こ
や
か
に

保
つ
た
め
に
は
、適
切
な
お
手
入
れ
が
重

要
と
い
う
こ
と
で
す
。

川
田　

抗
加
齢
科
学
の
立
場
か
ら
も
、見

た
目
が
若
い
人
ほ
ど
健
康
で
長
生
き
の
傾

向
が
あ
る
と
わ
か
っ
て
い
ま
す
。身
体
の

中
の
若
々
し
さ
は
、外
見
に
も
反
映
さ
れ

る
も
の
な
の
で
す
ね
。

老
化
と
見
た
目
の
関
係

1
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医
学
博
士　

川
田
浩
志
氏

抗
酸
化
で
若
々
し
く

2―
―
さ
び
な
い
た
め
に
、毎
日
を
ど
の
よ

う
に
過
ご
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

川
田　

身
体
の
中
も
外
も
さ
び
さ
せ
な
い

た
め
に
、ま
ず
は
、過
食
を
し
な
い
こ
と
。

最
近
、野
菜
や
果
物
の
色
素
、香
り
、苦
味

な
ど
の
も
と
に
な
っ
て
い
る
フ
ァ
イ
ト
ケ

ミ
カ
ル
と
呼
ば
れ
る
化
学
物
質
が
酸
化
ス

ト
レ
ス
を
防
い
で
く
れ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
抗
酸
化
作
用
の
あ

る
食
材
を
積
極
的
に
と
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。そ
し
て
、酸
化
に
対
す
る
防
御
能
力
を

上
げ
る
た
め
に
運
動
も
重
要
で
す
。ま
た
、

心
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
身
体
の
中
の

酸
化
ス
ト
レ
ス
が
増
え
ま
す
。「
食
事
」「
運

動
」「
心
」を
三
位
一
体
で
ケ
ア
す
る
こ
と
が

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。（
図
２
参
照
）

鈴
木　

心
の
状
態
が
安
定
し
て
い
て
気

分
が
上
が
る
と
肌
の
調
子
も
よ
く
な
る
と

い
う
、内
側
か
ら
あ
ふ
れ
る
生
命
の
美
し

く
な
ろ
う
と
す
る
力
に
、我
々
は
創
業
以

来
着
目
し
て
き
ま
し
た
。今
、川
田
先
生
の

お
話
を
伺
っ
て
、や
は
り「
肌
」と「
心
」は

無
関
係
で
は
な
い
ん
だ
な
と
改
め
て
思
い

ま
し
た
。

―
―
肌
老
化
を
少
し
で
も
遅
ら
せ
る
た
め

に
、い
つ
か
ら
ケ
ア
に
取
り
組
む
べ
き
な
の

で
し
ょ
う
か
。

鈴
木　

年
齢
を
問
わ
ず
、不
安
を
感
じ

た
と
き
が
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
す
。「
お
肌
の
曲
が
り
角
」を
感
じ
る

タ
イ
ミ
ン
グ
は
３
回
あ
る
こ
と
が
調
査

で
わ
か
り
ま
し
た
。１
回
目
は
シ
ミ
や
毛

穴
が
目
立
っ
て
く
る
30
〜
35
歳
頃
、２
回

目
は
ほ
う
れ
い
線
に
気
づ
く
35
〜
40
歳
で

す
。さ
ら
に
今
回
発
見
し
た
の
は
１
回
目

の
前
に
20
代
が
感
じ
る「
勘
違
い
曲
が
り

角
」が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。こ
れ
は

実
際
に
は
衰
え
て
い
な
い
が
10
代
の
頃
と

比
べ
る
と
衰
え
た
と
感
じ
る
現
象
で
す
。

実
際
に
20
代
で
老
化
不
安
を
感
じ
て
い
る

人
は
96
％
も
。思
っ
た
よ
り
も
多
く
て
驚

き
ま
し
た
。肌
の
老
化
へ
の
関
心
が
、か

な
り
早
期
化
し
て
い
る
と
い
う
の
が
実

感
で
す
ね
。で
も
、曲
が
り
角
を
感
じ
た

と
き
に
放
置
せ
ず
、年
代
に
合
わ
せ
た
ケ

ア
を
す
る
こ
と
で
今
の
肌
の
状
態
を
維

持
す
る
こ
と
は
で
き
る
の
で
安
心
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

―
―
肌
老
化
を
少
し
で
も
遅
ら
せ
る
た
め

――に
、い
つ
か
ら
ケ
ア
に
取

組
む
べ
き
な
の
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