
す
。

　

槙　

お
い
し
い
食
材
を
見
分
け

る
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま
す
か
。

　

本
田　

基
本
的
に
は
ス
ー
パ
ー

に
並
ん
で
か
ら
の
劣
化
を
ど
う
見

抜
く
か
で
す
。
ま
た
ト
マ
ト
だ
っ

た
ら
丸
く
て
ず
っ
し
り
と
重
い
も

の
、
ゴ
ボ
ウ
な
ら
き
れ
い
に
真
っ

す
ぐ
な
も
の
な
ど
、「
こ
う
い
う

も
の
が
お
い
し
そ
う
」
と
い
う
形

の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
買
っ
て
も

ら
う
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

が
好
き
で
す
。期
待
が
ふ
く
ら
み
、

よ
り
お
い
し
く
感
じ
ま
す
。
ま
た

来
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
も
な
り

ま
す
ね
。

　

槙
　
安
全
・
安
心
の
確
保
に
つ

い
て
、
放
射
線
量
の
検
査
な
ど
ど

の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

か
。

　

元
木　

野
菜
は
県
の
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
検
査
と
、
各
自
治
体
が
行
う

検
査
、
会
社
や
農
家
レ
ベ
ル
で
の

自
主
検
査
と
い
う
三
重
の
体
制
で

す
。
福
島
の
農
産
物
は
世
界
一
安

全
だ
と
思
い
ま
す
。

　

沼
野　

畜
産
も
高
い
精
度
の
検

査
を
し
て
お
り
、
肉
用
牛
は
全
頭

検
査
を
し
て
い
ま
す
。
生
産
段
階

で
も
検
査
済
み
の
エ
サ
や
水
を
与

え
、
安
全
管
理
を
徹
底
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
で
も
、
風
評
被
害
が
残

っ
て
い
る
の
が
残
念
で
す
。

　

菊
地　

漁
業
は
試
験
操
業
の
検

査
以
外
に
、
毎
週
４
隻
で
魚
の
サ

ン
プ
ル
デ
ー
タ
を
取
っ
て
延
べ
３

万
検
体
ぐ
ら
い
検
査
し
て
い
ま

る
福
島
と
い
う
評
判
を
取
り
戻
す

た
め
、
生
産
や
流
通
、
消
費
の
各

段
階
で
検
査
を
し
て
、
公
表
す
る

取
り
組
み
を
続
け
て
い
ま
す
。
放

射
性
物
質
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
検
査

で
は
、
今
年
４
月
か
ら
10
月
ま
で

で
コ
メ
、
野
菜
、
果
物
、
畜
産
物
、

栽
培
キ
ノ
コ
は
基
準
を
超
え
た
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
我
々
が
し
っ

か
り
対
応
で
き
る
部
分
は
ほ
ぼ
ゼ

ロ
に
な
る
と
こ
ろ
ま
で
下
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

主
食
で
あ
る
お
コ
メ
は
毎
年
30

㌔
袋
で
約
１
１
０
０
万
袋
を
生
産

し
て
い
ま
す
が
、
一
袋
一
袋
す
べ

て
検
査
し
て
市
場
に
出
し
て
い
ま

す
。

　

他
の
都
道
府
県
で
あ
れ
ば
必
要

な
い
手
間
を
か
け
て
い
ま
す
が
、

安
全
・
安
心
を
担
保
す
る
た
め
必

死
で
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
「
ふ
く
し
ま
プ
ラ
イ
ド
。」

を
取
り
戻
す
た
め
で
す
。
福
島
県

の
生
産
者
は
安
全
は
当
然
で
す

が
、
お
い
し
い
も
の
を
た
く
さ
ん

の
方
に
食
べ
て
い
た
だ
い
て
笑
顔

に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
そ
の

思
い
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
３
つ
の
プ
ラ
イ
ド
を

紹
介
し
ま
す
。
１
つ
は
、「
あ
か

つ
き
」と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
の
モ
モ
。

20
年
か
け
て
栽
培
技
術
を
確
立
し

て
き
ま
し
た
。２
つ
目
は
お
コ
メ
。

14
年
産
の
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
で
最

高
評
価
を
４
つ
獲
得
し
ま
し
た
。

３
つ
目
は
日
本
酒
。
昨
年
の
全
国

新
酒
鑑
評
会
で
は
３
年
連
続
で
金

賞
受
賞
数
が
日
本
一
と
な
り
ま
し

た
。

　

福
島
県
の
農
林
水
産
物
の
信
頼

回
復
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

今
後
も
丁
寧
に
安
全
検
査
を
続
け

て
、
安
心
し
て
食
べ
て
い
た
だ
け

る
も
の
を
作
り
続
け
ま
す
。
こ
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
分
か
っ
て
も
ら
え

る
と
う
れ
し
い
で
す
。

　

槙　

日
本
に
は
四
季
が
あ
り
、

旬
の
食
材
は
栄
養
価
も
高
い
で

す
。
内
堀
知
事
、
福
島
県
の
今
の

旬
は
何
で
し
ょ
う
。

　

内
堀　

３
つ
挙
げ
る
と
、
１
つ

は
お
コ
メ
で
す
。
本
当
に
と
れ
た

て
の
新
米
は
お
い
し
い
。
２
つ
目

は
リ
ン
ゴ
で
、
蜜
が
の
っ
て
甘
み

が
凝
縮
し
て
歯
触
り
も
よ
い
。
３

つ
目
が
柿
で
、
み
し
ら
ず
柿
と
い

う
銘
柄
が
あ
り
、
福
島
県
か
ら
毎

年
皇
室
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

福
島
県
の
面
積
は
47
都
道
府
県

で
３
番
目
に
大
き
く
、
美
し
い
自

然
と
歴
史
や
伝
統
文
化
、
１
３
０

を
超
す
温
泉
な
ど
魅
力
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。

　

当
県
の
生
産
者
は
こ
の
広
大
な

県
土
で
農
産
物
を
一
生
懸
命
作

り
、
ふ
く
し
ま
イ
レ
ブ
ン
と
し
て

コ
メ
や
ト
マ
ト
な
ど
11
品
目
を
自

慢
の
品
々
と
し
て
ア
ピ
ー
ル
し
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
２
０
１
１

年
の
東
日
本
大
震
災
で
劇
的
に
状

況
が
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

県
内
の
放
射
線
量
の
現
状
は
避

難
区
域
を
除
い
て
、
パ
リ
や
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
な
ど
海
外
の
主
要
都
市

と
同
水
準
ま
で
落
ち
着
い
て
い
ま

す
。
た
だ
、
２
３
０
０
億
円
以
上

あ
っ
た
農
業
産
出
額
は
一
時
１
８

０
０
億
円
台
ま
で
落
ち
込
み
、
ま

だ
戻
り
き
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

お
い
し
い
も
の
を
た
く
さ
ん
作

チャレンジ！
おいしいふくしま in丸の内

広告特集

talk session

talk session

企画・制作＝
日本経済新聞社クロスメディア営業局

　おコメや野菜など、おいしい食べ物の宝庫といえる福島県。１１月２０日に丸ビルホールで開かれた NIKKEI 
丸の内キャリア塾スペシャルセミナープラス「チャレンジ！おいしいふくしまｉｎ丸の内」では、内堀雅雄福島県
知事が福島の食の現状を紹介。続いて県内の生産者など８人が、「旬な食材の楽しみ方」について熱く語り合っ
た。その後開いた交流会では、県産品を使った料理の試食を交えながら、「福島のおいしさ」を参加者にアピー
ルした。

知事講演

トークセッション

福島の現状と農林水産業の復興
内堀 雅雄 福島県知事

信
頼
回
復
へ
検
査
を
徹
底

福
島
の
頑
張
り
伝
え
た
い

「
安
全
で
お
い
し
い
」を
届
け
る

誇
り
を
持
っ
て
丁
寧
に
生
産

自
然
や
歴
史
も
魅
力

風
土
や
文
化
に
触
れ
る

「
ふ
く
し
ま
プ
ラ
イ
ド
。」

「
ま
で
い
」に
情
報
発
信

プ
ラ
イ
ド
を
取
り
戻
す

検
査
結
果
を
公
表

交流会

福 島 県

※
写
真
右
か
ら

う
ね
め
農
場 

代
表
取
締
役

伊
東 

敏
浩
氏

沖
合
い
底
引
き
網
漁
船

清
昭
丸 

船
主

菊
地 

基
文
氏

沼
野
畜
産 

代
表
取
締
役

沼
野 

裕
一
郎
氏

と
ま
と
ラ
ン
ド
い
わ
き

専
務
取
締
役

元
木 

寛
氏

※
写
真
右
か
ら

料
理
家

本
田 

よ
う
一
氏

タ
レ
ン
ト

ユ
ー
ジ
氏

内
堀 

雅
雄
氏

〈
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
〉

キ
ャ
ス
タ
ー

槙 

あ
や
な
氏

　

槙　

お
い
し
く
食
べ
る
コ
ツ
は

何
で
し
ょ
う
。

　

元
木　

や
は
り
、
ト
マ
ト
は
と

っ
た
瞬
間
の
温
度
で
食
べ
る
の
が

お
い
し
い
で
す
。流
通
を
経
る
と
、

冷
や
さ
れ
た
り
、
常
温
に
戻
さ
れ

た
り
し
て
糖
度
が
下
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

伊
東　

お
コ
メ
は
す
り
立
て
が

一
番
で
す
。
玄
米
を
購
入
し
て
、

自
家
用
の
精
米
機
で
す
り
立
て
を

食
べ
て
も
ら
う
と
、
風
味
は
抜
群

で
す
。

　

菊
地　

魚
は
試
験
操
業
中
で
、

限
ら
れ
た
漁
場
と
限
ら
れ
た
魚
種

で
水
揚
げ
し
、
県
と
市
場
で
二
重

検
査
し
た
う
え
で
出
荷
し
て
い
ま

す
。
私
は
十
何
年
、
沖
で
賄
い
料

理
を
し
て
き
た
経
験
か
ら
、
浜
ご

と
に
お
い
し
い
漁
師
料
理
が
あ
る

の
で
、
ぜ
ひ
食
べ
に
来
て
く
だ
さ

い
。

　
本
田　

民
宿
な
ど
で
ご
当
地
の

郷
土
料
理
を
食
べ
て
も
ら
う
と
、

そ
の
土
地
の
風
土
や
文
化
に
触
れ

る
機
会
に
な
り
ま
す
。
福
島
は
広

い
の
で
、
ど
の
時
期
も
お
い
し
い

も
の
に
出
合
え
ま
す
。

　

ユ
ー
ジ　

私
は
東
京
に
住
ん
で

お
り
、
何
度
も
福
島
を
訪
れ
ま
し

た
が
、
着
く
ま
で
の
ワ
ク
ワ
ク
感

み
た
い
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
都
合

の
い
い
情
報
だ
け
で
な
く
、
悪
い

情
報
も
「
ま
で
い
」
に
発
信
し
て
、

皆
さ
ん
の
信
頼
を
地
道
に
勝
ち
得

て
い
く
し
か
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

槙　

震
災
を
経
験
し
た
か
ら
こ

そ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
始
ま
っ
て
い

る
の
で
す
ね
。
で
は
、「
ふ
く
し

ま
プ
ラ
イ
ド
。」
に
込
め
た
思
い

を
。

　

内
堀　
「
ふ
く
し
ま
プ
ラ
イ

ド
。」
に
は
２
つ
の
意
味
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
震
災
や
原
発
事
故

で
失
っ
た
誇
り
を
、
震
災
前
の
レ

ベ
ル
に
戻
し
た
い
。
さ
ら
に
、
も

っ
と
レ
ベ
ル
の
高
い
食
べ
物
を
生

産
し
て
い
る
と
い
う
プ
ラ
イ
ド
を

勝
ち
得
た
い
で
す
。

　

元
木　

復
興
支
援
で
買
っ
て
い

た
だ
い
た
の
は
あ
り
が
た
か
っ
た

の
で
す
が
、
皆
さ
ん
が
自
ら
お
い

し
い
も
の
、
身
体
に
良
い
も
の
と

し
て
福
島
県
産
を
手
に
取
っ
て
く

れ
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

沼
野　

福
島
牛
は
融
点
の
低
い

脂
で
柔
ら
か
い
肉
質
の
牛
肉
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
福
島
県
で
も
良

い
も
の
を
作
り
続
け
る
と
い
う
の

が
、
我
々
の
プ
ラ
イ
ド
で
す
。

　

菊
地　

福
島
の
カ
レ
イ
や
ヒ
ラ

メ
は
東
京
の
築
地
で「
常
磐
も
の
」

と
い
わ
れ
る
ブ
ラ
ン
ド
で
、
魚
の

プ
ロ
に
認
め
ら
れ
た
の
が
誇
り
で

す
。
ま
た
若
い
世
代
に
つ
な
い
で

い
く
役
割
も
あ
り
、
負
け
て
た
ま

る
か
と
の
思
い
も
あ
り
ま
す
。

　

伊
東　

福
島
県
か
ら
農
業
を
な

く
さ
な
い
、
と
い
う
の
が
プ
ラ
イ

ド
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
作

り
続
け
て
、
皆
さ
ん
に
お
い
し
い

も
の
、
安
心
な
も
の
を
食
べ
て
も

ら
い
た
い
で
す
。

　

本
田　

消
費
者
の
方
に
「
福
島

の
も
の
を
選
ん
だ
」
と
い
う
プ
ラ

イ
ド
を
持
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
食

事
は
自
分
の
身
体
に
投
資
す
る
こ

と
で
、「
こ
の
人
た
ち
が
作
っ
た

も
の
を
食
べ
て
い
る
か
ら
、
私
も

家
族
も
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
た

だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　

ユ
ー
ジ　

こ
れ
は
日
本
全
体
の

問
題
だ
と
思
い
ま
す
。
福
島
県
で

も
他
の
県
で
も
、
い
い
も
の
が
あ

っ
た
ら
、「
こ
れ
は
い
い
」
と
言

う
べ
き
で
す
。
む
し
ろ
世
界
に
向

け
て
、
日
本
の
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
は

す
ご
い
と
ア
ピ
ー
ル
す
る
段
階
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

内
堀　

福
島
は
日
本
全
体
の
象

徴
み
た
い
に
な
っ
て
い
て
、
外
国

か
ら
の
誤
解
を
解
く
必
要
も
あ
り

ま
す
。
私
の
「
ふ
く
し
ま
プ
ラ
イ

ド
。」
は
福
島
の
農
産
物
を
食
べ

た
方
が
笑
顔
に
な
る
こ
と
で
す
。

安
心
し
て
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
行
政
も
生
産
者
の

方
々
と
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
。

　

槙　

ま
ず
は
お
コ
メ
と
ト
マ
ト

の
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

伊
東　

県
オ
リ
ジ
ナ
ル
米
「
天

の
つ
ぶ
」
は
粒
の
張
り
が
良
く
、

し
っ
か
り
し
た
食
感
が
あ
り
ま

す
。
コ
シ
ヒ
カ
リ
、
ひ
と
め
ぼ
れ

に
勝
る
ぐ
ら
い
の
食
味
が
あ
り
ま

す
。

　

元
木　

ト
マ
ト
は
糖
度
が
高

く
、
フ
ル
ー
ツ
感
覚
で
め
し
上
が

る
方
も
多
い
で
す
。
調
理
方
法
も

ス
ー
プ
な
ど
多
様
に
な
っ
て
い
ま

す
。
世
界
一
厳
し
い
検
査
を
通
っ

て
い
る
魚
な
の
で
安
全
だ
と
思
い

ま
す
。

　

伊
東　

コ
メ
で
は
全
袋
検
査
を

し
て
い
ま
す
。
生
産
段
階
で
は
、

放
射
性
物
質
を
植
物
が
吸
収
し
な

い
よ
う
に
、
前
も
っ
て
カ
リ
肥
料

を
ま
い
て
い
ま
す
。

　

槙　

安
全
・
安
心
の
情
報
発
信

は
、
ど
う
お
考
え
で
す
か
。

　

内
堀　

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

言
葉
に
、
福
島
弁
の
「
ま
で
い
」

が
あ
り
ま
す
。
丁
寧
に
、
時
間
を

か
け
て
手
を
か
け
る
、
と
い
う
意

味
で
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
手
仕
事

　交流会は隣接する会場に、天のつぶを使っ
たおにぎりや福島牛のローストビーフと
いった県産品を使った料理のほか、日本酒
などを用意。約２００人の参加者が福島の
食を味わいつつ、内堀知事や生産者との会
話を楽しんだ。

　ＪＲ東京駅前の行幸地下通路で11月27日、
福島県の食品を生産者が直接販売する「行幸マ
ルシェ」が開かれた＝写真。通勤や買い物など
の人々でにぎわう通路で、生産者自らおコメや
有機栽培野菜、和菓子などを販売した。購入し
た人からは「実際に作った人から買うと、こん
なふうにして作った、と話を聞けるので安心す
る」といった声が聞かれた。

生産者が直接販売
「行幸マルシェ」

旬な食材
の楽しみ方


