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「
こ
ん
に
ち
は
ー
！
」

　

元
気
い
っ
ぱ
い
、
さ
わ
や
か
な

笑
顔
で
現
れ
た
つ
る
の
さ
ん
。

　

子
ど
も
が
大
好
き
で
、
奥
さ

ん
が
大
好
き
。
仕
事
は「
天
職
」

と
言
い
切
り
、
や
り
た
い
こ
と
は

何
で
も
、
と
こ
と
ん
や
っ
て
み
な

い
と
気
が
す
ま
な
い
。

　

好
き
な
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と

に
正
直
な
つ
る
の
さ
ん
だ
か
ら
、

育
休
を
取
る
こ
と
に
し
た
の
も
、

ご
く
自
然
な
気
持
ち
か
ら
だ
っ

た
。

　
「
１
回
目
の
育
休
は
６
年
前
。

４
人
目
の
子
が
０
歳
の
と
き
で

し
た
。
当
時
は
仕
事
が
め
ち
ゃ
め

ち
ゃ
忙
し
く
て
、
家
と
職
場
を

往
復
す
る
だ
け
の
毎
日
。
家
族

と
接
す
る
時
間
が
ほ
と
ん
ど
な

い
な
か
、『
ベ
ス
ト
・
フ
ァ
ー
ザ
ー

賞
』を
受
賞
す
る
こ
と
に
な
り
、

こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
と
考
え
た

ん
で
す
ね
」

育
休
を
取
っ
た
か
ら
こ
そ

「
妻
の
理
解
者
」に
な
れ
た

大
切
な
わ
が
家
の
購
入
で

ぜ
ひ
考
慮
し
て
お
き
た
い
の
が「
子
育
て
」。

子
ど
も
は
成
長
し
、家
族
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
は
変
化
、

住
ま
い
も
ま
た
、そ
ん
な
変
化
に
対
応
さ
せ
る
べ
き
だ
ろ
う
。

今
、子
育
て
の
た
め
の
家
づ
く
り
を
考
え
て
み
る
。

誰
も
が
当
た
り
前
に
、

家
庭
を
大
事
に
す
れ
ば

子
ど
も
た
ち
は
夢
を
も
っ
て

生
き
ら
れ
る
。
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受
賞
式
の
朝
、
亡
く
な
っ
た
父

親
の
言
葉
が
ふ
と
頭
に
浮
か
ん
だ
。

　
「
仕
事
も
大
切
だ
が
、
家
庭
も

大
事
だ
ぞ
。家
庭
が
崩
壊
し
て
し

ま
っ
た
ら
、
好
き
な
仕
事
も
で
き

な
く
な
る
。
家
の
こ
と
も
ち
ゃ
ん

と
や
り
な
さ
い
」

　

よ
し
、
休
も
う
と
決
め
た
つ
る

の
さ
ん
は
、
受
賞
式
の
席
で「
育

休
」を
宣
言
。
事
前
に
何
も
知
ら

さ
れ
て
お
ら
ず
、
た
だ
た
だ
驚
く

所
属
事
務
所
側
を
説
得
し
、
２

カ
月
間
、芸
能
活
動
を
休
ん
で
家

庭
に
入
っ
た
。

　

そ
し
て
昨
年
、５
人
目
と
な
る

絢
斗
く
ん
の
誕
生
を
機
に
、２
回

目
の
育
休
を
取
得
。

　
「
今
回
は
１
カ
月
間
で
し
た

が
、
妻
に
は
赤
ん
坊
の
世
話
に
専

念
し
て
も
ら
い
、
上
の
子
の
世
話

と
家
事
は
す
べ
て
僕
が
し
ま
し

た
。
朝
５
時
半
か
ら
の
弁
当
と
朝

食
づ
く
り
に
始
ま
り
、
娘
た
ち
の

髪
結
い
、掃
除
、洗
濯
、塾
や
習
い

ご
と
の
送
り
迎
え
に
買
い
物
、
夕

食
、
お
風
呂
に
読
み
聞
か
せ

…
…

。
時
間
に
追
わ
れ
て
、
あ
っ

と
い
う
間
に
23
時
。
毎
日
が
同
じ

こ
と
の
繰
り
返
し
で
、
家
族
以
外

の
誰
と
も
ほ
と
ん
ど
会
わ
ず
、
休

み
も
な
く
、
ほ
め
ら
れ
る
こ
と
も

な
い
。母
親
の
仕
事
っ
て
こ
ん
な
に

大
変
だ
っ
た
の
か
と
、
見
る
目
が

変
わ
り
ま
し
た
」

　

子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
寄
り

添
え
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、

育
休
を
取
っ
て
一
番
良
か
っ
た
の

は
、「
妻
の
気
持
ち
が
わ
か
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
」だ
と
つ
る
の
さ

ん
は
言
う
。

　
「
家
の
な
か
に
理
解
者
が
い

る
、
自
分
の
気
持
ち
を
わ
か
っ
て

く
れ
る
人
が
い
る
と
い
う
こ
と

が
、
母
親
に
と
っ
て
ど
れ
だ
け
心

の
支
え
に
な
る
か
。
両
親
が
パ
ー

ト
ナ
ー
と
し
て
理
解
し
合
い
、
支

え
合
う
姿
を
見
せ
る
こ
と
こ
そ
、

子
育
て
だ
と
思
う
ん
で
す
」

　

今
で
こ
そ「
イ
ク
メ
ン
」の
代
表

的
存
在
と
し
て
知
ら
れ
る
が
、
自

ら
イ
ク
メ
ン
と
称
し
た
こ
と
は
一

度
も
な
い
。

　
「
当
時
は
、
そ
ん
な
言
葉
は
な

か
っ
た
し
、
な
ん
か
格
好
悪
い
感

じ
。
父
親
と
し
て
当
た
り
前
の
こ

と
を
し
て
い
る
だ
け
で
す
か
ら
。

で
も
、
こ
の
言
葉
が
広
が
っ
た
お

か
げ
で
、社
会
も
変
化
し
た
と
思

う
。
男
性
用
の
ト
イ
レ
に
赤
ち
ゃ

ん
を
乗
せ
る
イ
ス
が
設
置
さ
れ
る

な
ど
、父
親
が
子
ど
も
連
れ
で
外

出
し
や
す
い
よ
う
に
な
り
ま
し
た

し
ね
。
こ
れ
か
ら
も
っ
と
当
た
り

前
に
な
り
、『
イ
ク
メ
ン
』が
死
語

に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
」

　

育
休
を
終
え
、
仕
事
生
活
に

戻
っ
た
つ
る
の
さ
ん
。休
日
に
は
子

ど
も
た
ち
と
過
ご
す
の
か
と
思
い

き
や
、
妻
と
の
デ
ー
ト
を
大
切
に

し
て
い
る
そ
う
だ
。

　
「
僕
の
子
育
て
の
手
本
は
両
親

な
ん
で
す
。
父
は
銀
行
員
で
ほ
と

ん
ど
家
に
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

不
在
だ
っ
た
記
憶
は
な
い
し
、
思

い
出
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
母
が
い
つ
も
父
を
大
切
に

思
い
、
身
近
に
感
じ
さ
せ
て
く
れ

た
か
ら
。
食
事
の
と
き
も
、『
パ

パ
、
お
先
に
い
た
だ
き
ま
す
』と

全
員
で
声
を
合
わ
せ
て
い
た
ん
で

夫
婦
が
思
い
合
う
こ
と
が

子
育
て
の
基
盤

両親が支えあう姿を
見せること、
それこそが子育てだと思う。

離乳食を開始した絢斗くん。多忙な毎日でもこう
して絢斗くんと触れ合う時間が、つるのさんの元
気を回復する時間。2016年12月のブログより
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る
場
所
に
し
た
い
ん
で
す
。
車
や

バ
イ
ク
を
置
け
る
ガ
レ
ー
ジ
、
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
、
将
棋
部

屋
、
釣
り
や
波
乗
り
の
道
具
部

屋
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
も
つ
く
り

ま
し
た
。テ
ン
ト
を
張
れ
る
屋
上

も
あ
っ
て
、『
つ
る
の
山
』っ
て
呼
ん

で
い
る
ん
で
す
。
時
々
、
子
ど
も
た

ち
と
キ
ャ
ン
プ
を
す
る
ん
で
す
よ
」

　

も
ち
ろ
ん
、
妻
の
た
め
の
部
屋

も
あ
る
。さ
ら
に
、バ
イ
ク
で
30
分

の
距
離
に
農
地
を
借
り
、「
つ
る

農
園
」と
名
づ
け
て
無
肥
料
・
無

農
薬
で
の
野
菜
づ
く
り
も
楽
し

ん
で
い
る
。

　

そ
ん
な
つ
る
の
さ
ん
が
、
子
ど

も
た
ち
に
望
む
こ
と
は
な
ん
だ

ろ
う
。

　
「
５
人
そ
れ
ぞ
れ
が
夢
を
も

ち
、
夢
を
叶
え
て
ほ
し
い
。
そ
し

て
、
こ
れ
は
妻
の
言
葉
な
の
で
す

が
、セ
ン
ス
の
い
い
生
き
方
が
で
き

る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
の

た
め
に
親
が
で
き
る
こ
と
は
、一
生

懸
命
に
生
き
る
こ
と
し
か
な
い
。

人
生
を
楽
し
み
、
愛
し
合
い
、
夢

を
も
ち
、
毎
日
を
幸
せ
に
生
き

る
。
そ
の
背
中
を
見
る
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
も
き
っ
と
夢
を
叶

え
る
喜
び
を
感
じ
て
く
れ
る
と

思
う
ん
で
す
」

　

育
児
書
な
ん
て
、「
読
ん
だ
こ

と
も
な
い
！
」と
笑
い
と
ば
す
つ

る
の
さ
ん
。
世
の
大
人
た
ち
よ
。

今
こ
そ
夢
を
も
っ
て
、
人
生
を
楽

し
も
う
！

洗
面
所
と
お
風
呂
、
ト
イ
レ
は
２

つ
ず
つ
。子
ど
も
部
屋
は
、男
の
子

部
屋
と
女
の
子
部
屋
の
ほ
か
、
親

の
立
ち
入
ら
な
い「
プ
レ
イ
ス
ペ
ー

ス
」を
屋
根
裏
に
つ
く
っ
た
。
自
身

も
４
人
兄
妹
で
、秘
密
基
地
が
ほ

し
く
て
押
入
れ
に
こ
も
っ
て
い
た

記
憶
が
あ
る
か
ら
だ
。

　

と
は
い
え
、
子
ど
も
た
ち
が
集

ま
る
の
は
い
つ
も
リ
ビ
ン
グ
。
居
心

地
が
い
い
の
か
、
食
事
を
す
る
の

も
、
宿
題
を
す
る
の
も
、
テ
レ
ビ

を
見
る
の
も
こ
の
部
屋
な
の
だ
そ

う
だ
。

　

自
宅
は
、
多
彩
な
趣
味
を
も
つ

つ
る
の
さ
ん
自
身
の「
基
地
」で
も

あ
る
。

　
「
好
き
な
こ
と
が
何
で
も
で
き

す
。普
段
か
ら
父
が
母
を
大
切
に

し
、
そ
れ
が
母
に
伝
わ
っ
て
い
た

か
ら
で
す
ね
。
僕
た
ち
も
そ
ん
な

夫
婦
で
い
た
い
し
、
そ
の
姿
を
子

ど
も
た
ち
に
見
せ
て
い
き
た
い
。

家
族
っ
て
い
い
な
、
大
人
に
な
る
っ

て
い
い
な
と
思
え
る
よ
う
に
」

　

そ
ん
な
つ
る
の
さ
ん
が
家
族
と

暮
ら
す
家
は
、
湘
南
の
海
に
ほ
ど

近
い
、
神
奈
川
県
藤
沢
市
に
あ

る
。６
年
ほ
ど
前
に
、敷
地
１
０
０

坪
の
家
を
購
入
し
、全
面
的
に
改

装
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
年
齢
が
近
い
の

で
、
取
り
合
い
に
な
ら
な
い
よ
う
、

自
宅
は「
基
地
」

夢
い
っ
ぱ
い
の
空
間
に

つるの剛士（つるの・たけし）
　1975年、福岡県生まれ。中学１年生から０
歳まで二男三女の父。「ウルトラマンダイナ」
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嬉しそうな絢斗くん。16年10月のブログより
下：妹さんの子どもたちと合わせて総勢13人
の子どもたちが、つるの宅のリビングに大集
合。「名前覚えられない」とつるのさん。16年9
月のブログより
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食
事
を
す
る
の
も
、宿
題
を
す
る
の
も
、

子
ど
も
た
ち
が
集
ま
る
の
は
い
つ
も
リ
ビ
ン
グ
。

07



　

リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
は
家
の
中
心
。
幼

児
期
か
ら
思
春
期
に
至
る
ま
で
、
子

ど
も
が
家
族
と
と
も
に
過
ご
す
大
切

な
場
所
だ
。
小
島
さ
ん
は
年
齢
に
合

わ
せ
て
、リ
ビ
ン
グ
の
役
割
を
変
化
さ

せ
て
い
き
た
い
と
言
う
。

　
「
歩
く
よ
う
に
な
る
ま
で
は
、
子
ど

も
た
ち
の
視
線
は
低
く
、動
き
も
ハ
イ

ハ
イ
や
よ
ち
よ
ち
歩
き
。
リ
ビ
ン
グ
の

床
に
は
で
き
る
だ
け
物
を
置
か
ず
、

広
々
と
し
た
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
た

い
」と
小
島
さ
ん
。「
こ
の
時
期
に
大

切
な
こ
と
は
な
に
よ
り
も
安
全
性
。

親
が
リ
ビ
ン
グ
全
体
を
見
通
せ
る
よ

う
な
空
間
づ
く
り
を
心
が
け
る
と
い

い
で
す
ね
。ソ
フ
ァ
と
ラ
グ
だ
け
に
し
、

家
具
も
角
が
丸
い
も
の
な
ど
を
心
が

け
る
こ
と
」だ
と
い
う
。

　
「
小
学
校
に
入
る
頃
に
は
、
片
付
け

の
習
慣
を
身
に
つ
け
た
い
で
す
ね
」と
、

リ
ビ
ン
グ
が
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る

場
で
あ
る
と
強
調
す
る
小
島
さ
ん
。

例
え
ば
、
引
き
出
し
や
ラ
ッ
ク
に
イ
ラ

ス
ト
や
文
字
な
ど
の
マ
ー
ク
を
貼
り
、

一
方
で
収
納
す
る
モ
ノ
に
も
同
じ
マ
ー

ク
を
貼
っ
て
、モ
ノ
と
場
所
の
関
係
性

を
明
確
に
す
る
こ
と
で
、片
付
け
も
身

に
つ
き
や
す
い
と
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

　
「
リ
ビ
ン
グ
に
勉
強
ス
ペ
ー
ス
を
作

る
の
か
、
そ
れ
と
も
大
き
め
の
リ
ビ
ン

グ
テ
ー
ブ
ル
で
勉
強
す
る
の
か
。
子
ど

も
の
集
中
力
を
高
め
る
た
め
に
も
、

し
っ
か
り
場
所
を
決
め
る
と
い
い
で

し
ょ
う
」と
小
島
さ
ん
。

　

友
だ
ち
を
呼
ん
で
遊
ぶ
場
合
は
、ソ

フ
ァ
や
ク
ロ
ス
が
傷
む
よ
う
な
遊
び
は

子
ど
も
部
屋
に
移
動
し
て
、ゲ
ー
ム
は

リ
ビ
ン
グ
で
、な
ど
と
決
め
て
お
く
の
も

メ
リ
ハ
リ
が
つ
い
て
い
い
と
す
す
め
る
。

  

ま
た
、
子
ど
も
の
生
活
が
リ
ビ
ン
グ

か
ら
子
ど
も
部
屋
へ
移
行
す
る
時
期

に
当
た
る
た
め
、
間
取
り
も
考
慮
し

た
い
。
リ
ビ
ン
グ
か
ら
玄
関
、
寝
室
な

ど
ほ
か
の
部
屋
と
つ
な
が
っ
て
い
る
こ

と
が
理
想
だ
。｢

玄
関
か
ら
直
接
子
ど

も
部
屋
に
入
っ
て
し
ま
う
と
、
家
族
と

会
話
を
す
る
機
会
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
子
ど
も
部
屋
へ
行
く
の

も
リ
ビ
ン
グ
を
経
由
す
る
こ
と
で
、
自

然
と
家
族
が
顔
を
合
わ
せ
、
会
話
が

生
ま
れ
ま
す｣

と
小
島
さ
ん
は
言
う
。

　
「
自
立
を
は
じ
め
て
、子
ど
も
部
屋

に
籠
も
り
が
ち
に
な
る
こ
の
時
期
は
、

強
引
に
リ
ビ
ン
グ
に
呼
び
寄
せ
る
の

で
は
な
く
、
自
然
に
リ
ビ
ン
グ
で
過
ご

し
た
く
な
る
工
夫
が
必
要
に
な
っ
て

き
ま
す
」と
、小
島
さ
ん
は
思
春
期
な

ら
で
は
の
リ
ビ
ン
グ
の
役
割
を
考
え

た
い
と
い
う
。

　

そ
の
た
め
大
切
に
し
た
い
の
が
、
居

心
地
の
い
い
リ
ビ
ン
グ
を
つ
く
る
こ

と
。「
パ
ー
ソ
ナ
ル
チ
ェ
ア
の
利
用
、
家

具
の
配
置
も
Ｌ
字
型
ソ
フ
ァ
や
オ
ッ
ト

マ
ン
を
置
い
て
、
親
と
の
視
線
が
ぶ
つ

か
ら
な
い
、個
々
人
の〝
間
〞が
取
れ
る

よ
う
な
工
夫
も
効
果
的
で
す
」

　

む
ず
か
し
い
年
頃
の
子
ど
も
と
真

正
面
か
ら
向
き
合
う
の
で
は
な
く
、

家
族
と
一
緒
に
い
る
心
地
良
さ
を
感

じ
る
リ
ビ
ン
グ
の
空
間
づ
く
り
を
目

指
し
た
い
。

フ
ラ
ッ
ト
で
清
潔
な

場
所
を
確
保

子
ど
も
に
と
っ
て

居
心
地
の
い
い
場
所
に

ママたちの声から生まれたラック。リビング
ルームで1台で学用品をすっきり収納できる。

ひとりで座れるようになった子どもが体に合っ
た高さで座れるダイニングテーブル用の椅子。

子ども用の椅子を用意すれば親子で使えるデ
スクになる大人用家具。サイズオーダー可能。

1.キッチンは対面式のものがおすすめだ。ダイニン
グとリビングが見渡せ、子どもの様子を確認でき
る。大きなラックなどで視界を遮らないような家具
のレイアウトを。 2.一段高い床に畳を敷いたリビ
ング。フローリングは埃が舞いやすいので、赤ちゃ
んや小さな子どもの健康を考えるとこのようなレイ
アウトにするのもいい。 3.間仕切りにするラックは
オープンスタイルや背の低いものにして、視界を遮
らないようにしたい。

イケアイケア
INGOLF 子供用チェア ホワイト

　住まいを購入する際には、子どもの成長を考慮し、
長期的視野に立った部屋づくりが大切だ。リビングと
子ども部屋に焦点をあて、子どもの成長に合わせた快
適な部屋づくりについて、インテリアコーディネーター
の小島真子さんに話を伺った。

子育て家族の

お部お部屋づくり
賢い賢い リビング

ルーム

幼児期

思春期

片
付
け
や
学
習
の

習
慣
を
身
に
つ
け
る

ジュニア
期

1

2

3

karimoku

こども＋インテリア マルチラック

Furniture for L
iv

in
g

 R
o

o
m

 

キッチンから
見渡せる
安心スペース

床にはできるだけ
物を置かない

全体を見通せる
レイアウト

ひとりひとりの
居場所をつくる

3Point

1.1.

2.2.

3.3.

リビングリビング
づくりづくりの

ACTUS
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子
ど
も
部
屋
は
個
性
を
育
み
、
片

付
け
る
習
慣
や
学
習
の
姿
勢
を
身
に

つ
け
る
場
所
と
し
て
と
て
も
大
切
だ
。

　
「
１
〜
３
歳
は
知
性
が
育
ま
れ
る

時
期
。
さ
ま
ざ
ま
な
素
材
や
色
か
ら

良
い
刺
激
を
受
け
さ
せ
て
あ
げ
た
い

で
す
ね
」と
、
成
長
を
促
す
子
ど
も

部
屋
づ
く
り
を
小
島
さ
ん
は
す
す

め
る
。

　

具
体
的
に
は
、「
天
然
素
材
や
木

材
な
ど
良
い
材
質
に
こ
だ
わ
り
、
知

能
や
感
性
を
育
む
カ
ラ
フ
ル
な
色
彩

を
使
っ
た
プ
レ
イ
ル
ー
ム
と
し
て
使
う

と
い
い
で
し
ょ
う
」。
部
屋
の
環
境
に

あ
る
豊
か
な
色
彩
は
、
子
ど
も
の
心

の
豊
か
さ
に
つ
な
が
る
。
リ
ビ
ン
グ
で

は
遊
び
に
く
い
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
、
壁

に
は
が
せ
る
壁
紙
を
貼
っ
て
、
思
い
切

り
お
絵
か
き
が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
を
つ

く
る
の
も
い
い
。
こ
う
す
る
こ
と
で
、

子
ど
も
部
屋
で
や
っ
て
い
い
こ
と
、
リ

ビ
ン
グ
で
は
や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と

の
区
別
を
学
ぶ
こ
と
も
で
き
る
。

　

子
ど
も
部
屋
で
過
ご
す
時
間
が

長
く
な
る
就
学
期
に
は
、
部
屋
づ
く

り
を
親
子
で
楽
し
み
た
い
。

　
「
子
ど
も
と
会
話
し
な
が
ら
、
子

ど
も
が
好
き
な
色
の
部
屋
に
す
る
こ

と
は
、自
我
を
発
達
さ
せ
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
例
え
ば
海
や
花
な
ど

テ
ー
マ
を
決
め
、そ
れ
に
合
わ
せ
壁
紙

や
イ
ン
テ
リ
ア
の
色
を
統
一
す
る
こ

と
で
、
そ
こ
で
過
ご
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
高
ま
る
」と
小
島
さ
ん
。

　

ま
た
家
具
の
レ
イ
ア
ウ
ト
に
つ
い
て

は
、「
机
と
本
棚
を
隣
に
す
る
、
ラ
ン

ド
セ
ル
や
学
校
で
使
う
道
具
を
ひ
と

つ
の
ラ
ッ
ク
に
ま
と
め
る
な
ど
、
動
線

を
極
力
短
く
片
付
け
や
す
く
す
る

こ
と
が
大
切
。一
方
で
勉
強
机
か
ら

ベ
ッ
ド
が
見
え
な
い
配
置
に
す
る
と
、

勉
強
へ
の
集
中
力
が
高
ま
る
効
果
が

あ
り
ま
す
」と
子
ど
も
の
動
線
も

し
っ
か
り
考
え
た
い
。

　
「
勉
強
机
な
ど
の
家
具
を
揃
え
る

際
に
は
、
ぐ
ん
ぐ
ん
成
長
す
る
こ
と

を
前
提
に
、
長
く
使
え
る
家
具
を
選

ぶ
こ
と
が
大
切
」と
。
色
や
素
材
の
統

一
感
が
、
飽
き
が
来
な
い
使
い
や
す
い

空
間
に
な
る
と
い
う
。

　
「
子
ど
も
は
秘
密
基
地
の
よ
う
な

狭
い
空
間
を
好
む
の
で
、ベ
ッ
ド
の
下

に
本
を
置
く
ス
ペ
ー
ス
を
作
っ
た
り
、

テ
ン
ト
を
置
い
て
み
る
と
、
さ
ら
に
居

心
地
の
い
い
部
屋
に
な
り
ま
す
」と

子
ど
も
の
想
像
力
を
育
む
仕
掛
け

も
重
要
だ
と
い
う
。

　

思
春
期
に
入
る
と
親
が
子
ど
も

部
屋
に
入
る
こ
と
を
嫌
が
る
よ
う
に

な
っ
て
く
る
。「
無
理
に
入
る
の
で
は

な
く
、
模
様
替
え
を
提
案
し
て
、
親

子
一
緒
に
イ
ン
テ
リ
ア
選
び
を
し
た

り
、
子
ど
も
が
喜
ぶ
イ
ン
テ
リ
ア
を

考
え
た
り
し
て
、
信
頼
感
を
育
む
よ

う
な
関
わ
り
方
が
大
切
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
夏
冬
で
ベ
ッ
ド
リ
ネ
ン
を
変

え
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
季
節
に
応
じ

た
心
地
良
い
素
材
を
知
る
な
ど
、
暮

ら
し
の
知
識
を
身
に
つ
け
て
い
く
の

も
い
い
で
し
ょ
う
」

　

親
子
で
子
ど
も
部
屋
で
の
過
ご
し

方
を
見
直
し
、
イ
ン
テ
リ
ア
を
考
え

る
の
も
い
い
だ
ろ
う
。

プ
レ
イ
ル
ー
ム
と
し
て

色
の
感
覚
を
養
う

干
渉
を
嫌
が
る
時
期
に
は

イ
ン
テ
リ
ア
の
提
案
を

テ
ー
マ
や
色
を
決
め
て

居
心
地
の
い
い
空
間
に

ラ
フ・ス
タ
イ
ル
代
表

イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

小
島 

真
子
さ
ん

　法人分野ではサロン・オフィス等を中
心にイベント用スタイリング設営。個人
分野では、新築・リフォーム・引越し時の
インテリアコーディネート等で活動。
◎http://www.laugh-style.jp

1.子ども部屋はまず好きな色を決めること。壁紙や
ファブリック、家具などを同じ色調にすることで落ち
着いて過ごせる。 2.幼児期にはカラフルな色合いの
プレイルームとして使いたい。トランポリンやジャング
ルジムなど、リビングには置けない体を動かす遊具を
置くのもいい。 3.就学期には学習机に向かっている
ときに、ベッドは見えない位置に。タイルカーペットに
すると汚れた部分だけ取り替えられるので便利だ。

子育て家族の

お部お部屋づくり
賢い賢い

幼児期

思春期

ジュニア
期

子ども
部屋

1

23

無垢のオーク材を使い、子どもから大人まで
使えるデザインが特徴の大人仕様の家具。

アルダー材の天然木の棚付ハンガーラック。
子どもから大人になるまで長く使える。

大人用ハンガーが掛けられる奥行きがあり、扉
の角は丸みがあり子どもに使いやすい設計。

イケアイケア
STUVA 収納コンビネーションベンチ付き

MOMO natural

MOCHA HANGER M

Furniture for K
id

s
 R

o
o

m

片付け動線を
短くする

好きな色や
テーマを決める

成長に応じて
模様替えを

3Point

1.1.

2.2.

3.3.

統一感のある
色使い

家具の配置

子ども部屋部屋
づくりづくりの

P09、11掲載Furniture問い合わせ先：●アクタス広報室 ☎03-5269-3207 ●イケア カスタマーサポートセンター ☎0570-01-3900 ●カリモク家具株式会社 ☎0562-83-1111（代）●MOMO natural 自由が丘 ☎03-3725-5120

ACTUS
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昭
和
30
年
代
、
東
京
・
世
田
谷

の
公
務
員
宿
舎
で
子
ど
も
時
代

を
過
ご
し
た
藤
原
さ
ん
。一
つ
の

棟
に
同
級
生
が
何
人
も
住
ん
で

い
て
、ベ
ラ
ン
ダ
越
し
に
行
き
来

し
た
り
、
宿
舎
の
広
場
で
は
そ
の

兄
妹
も
含
め
て
、
異
な
る
世
代
の

子
ど
も
が
一
緒
に
遊
ぶ
環
境
が

あ
っ
た
と
い
う
。

　
　
　
　
　

◇

　

木
登
り
、三
角
ベ
ー
ス
の
野
球
、

缶
蹴
り
、
釘
刺
し
、
木
の
上
の
秘

密
基
地
づ
く
り…

…

い
ろ
ん
な
遊

び
を
し
た
な
あ
。
焚
き
火
の
中
に

「
２
Ｂ
弾
」（
玩
具
花
火
）を
投
げ

込
ん
だ
り
、け
っ
こ
う
危
な
い
遊
び

も
や
り
ま
し
た
。
ま
だ
そ
こ
い
ら

中
に
空
き
地
が
あ
り
、
そ
こ
で
子

ど
も
た
ち
は
遊
び
そ
の
も
の
を
創

造
し
た
も
の
で
す
。

　

当
時
の
子
ど
も
は
、バ
ッ
ト
が

な
け
れ
ば
棒
き
れ
を
拾
っ
て
く

る
、
お
皿
の
代
わ
り
に
葉
っ
ぱ
を

使
っ
て
マ
マ
ゴ
ト
を
す
る
な
ど
、
専

用
の
道
具
が
な
く
て
も
、
別
の
も

の
を
調
達
し
て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
想
像
力
を
働
か
せ
な
が

ら
、
何
か
に「
見
立
て
て
」遊
ぶ
。

僕
の
言
葉
で
言
え
ば
情
報
編
集

力
。こ
れ
は
と
て
も
大
切
な
こ
と

で
す
。

　

遊
び
は
子
ど
も
た
ち
の
さ
ま
ざ

ま
な
能
力
を
育
む
溶
鉱
炉
の
よ

う
な
も
の
で
す
。
例
え
ば
缶
蹴
り

と
い
う
ゲ
ー
ム
で
は
、
鬼
に
な
っ
た

子
は
隠
れ
て
い
る
他
の
子
を
見
つ

け
な
け
れ
ば
、い
つ
ま
で
経
っ
て
も

鬼
を
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
自
分
と

相
手
の
位
置
関
係
を
た
え
ず
把

握
す
る
た
め
、
と
き
に
は
塀
の
上

に
登
っ
た
り
す
る
必
要
も
あ
る
。

空
間
認
識
能
力
が
な
い
と
缶
蹴

り
は
や
っ
て
い
ら
れ
な
い
ん
で
す
。

　

地
面
に
転
ぶ
こ
と
一
つ
と
っ
て

も
、
大
切
な
遊
び
で
す
。
転
び
慣

れ
て
い
な
い
か
ら
不
意
に
倒
さ
れ

る
と
顔
面
が
地
面
に
激
突
し
て

し
ま
う
。

　

こ
の
距
離
感
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚

は
、社
会
的
な
人
間
関
係
を
育
む

上
で
も
大
切
な
も
の
。
僕
ら
の
こ

ろ
は
年
齢
の
異
な
る
集
団
が
一
緒

に
遊
ぶ
こ
と
で
、
世
の
中
に
は
上

下
左
右
、
と
き
に
斜
め
の
さ
ま
ざ

ま
な
人
間
関
係
が
あ
っ
て
、
そ
れ

ぞ
れ
に
適
切
な
距
離
感
が
必
要

だ
と
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
の
子
ど
も
の
交
友
関
係
を
見

て
い
る
と
、
友
だ
ち
か
そ
れ
以
外

か
、
敵
か
味
方
か
が
あ
ま
り
に
も

は
っ
き
り
し
て
い
る
。
先
生
も
仲

が
良
け
れ
ば
も
う
友
だ
ち
同
然
。

逆
に
関
心
が
な
い
対
象
は
、
存
在

し
な
い
も
同
じ
。
実
は
そ
の
中
間

の
グ
レ
イ
ゾ
ー
ン
が
大
切
か
も
し

れ
な
い
の
に
ね
。

　

都
市
化
が
進
む
こ
と
で
、
泥
ん

こ
に
な
っ
て
遊
ぶ
子
ど
も
は
少
な

く
な
っ
た
。
そ
の
替
わ
り
を
埋
め

る
の
が
、
ゲ
ー
ム
機
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
と
い
っ
た
デ
ジ
タ
ル
グ
ッ
ズ
。

知
育
に
役
立
つ
ア
プ
リ
が
あ
る
一

藤原和博奈良市立一条高校校長
著述家、教育改革実践家

さん

家
づ
く
り
が
鍵
に
な
る

子
ど
も
に
も
た
せ
た
い 

バ
ラ
ン
ス
感
覚

13



方
で
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
イ
ジ
メ
な
ど
問

題
も
指
摘
さ
れ
る
。ス
マ
ホ
を
い
つ

子
ど
も
に
与
え
る
か
、
そ
の
時
期

や
使
わ
せ
方
に
悩
む
親
も
多
い
。

　
　
　
　
　

◇

　

ス
マ
ホ
は
た
し
か
に
便
利
で
す

が
、子
ど
も
の
教
育
上
で
は
い
ろ
い

ろ
な
課
題
も
あ
り
ま
す
。ハマっ
て

し
ま
い
他
の
こ
と
に
手
が
つ
か
な

い
の
は
問
題
で
す
。
各
家
庭
で

ル
ー
ル
を
設
け
る
の
も
良
い
の
で

は
。
例
え
ば
、
私
の
家
で
は
小
中

学
生
の
間
は「
ス
マ
ホ
を
与
え
な

い
」宣
言
を
し
ま
し
た
。そ
れ
に
猛

反
発
し
た
の
が
中
学
生
だ
っ
た
長

男
。２
年
間
も
ず
っ
と
口
を
き
い
て

く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が（
笑
）。

　

少
し
前
に
、
ア
メ
リ
カ
の
あ
る

お
母
さ
ん
が
子
ど
も
に
ス
マ
ホ
を

与
え
る
と
き
に
子
ど
も
と
結
ん

だ「
ス
マ
ホ
の
使
用
契
約
書
」と
い

う
も
の
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

「
朝
貸
し
て
家
に
戻
っ
て
き
た
ら

返
す
」「
人
を
傷
つ
け
る
こ
と
に

使
わ
な
い
」な
ど
の
ル
ー
ル
が
書
か

れ
て
い
る
の
で
す
が
、
特
に
素
晴

ら
し
い
の
は
最
後
に
書
か
れ
て
い

る「
あ
な
た
は
き
っ
と
間
違
う
。そ

の
時
は
話
し
合
お
う
」と
い
う
項

目
で
す
。

　

子
ど
も
を
信
頼
し
て
い
な
い
わ

け
で
は
な
い
。
し
か
し
間
違
う
こ

と
は
あ
る
か
ら
、そ
の
と
き
は
いっ

た
ん
ス
マ
ホ
を
取
り
上
げ
る
。
そ

の
間
、
何
が
問
題
だ
っ
た
か
を
考

え
て
ほ
し
い
と
い
う
の
で
す
。こ
こ

に
は
正
解
だ
け
を
押
し
つ
け
が
ち

な
日
本
の
教
育
と
、
ア
メ
リ
カ
の

「
議
論
を
通
し
て
納
得
で
き
る
解

を
導
く
」と
い
う
考
え
方
の
違
い

も
表
れ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、ス
マ
ホ
だ
け
で
な

く
、
家
の
中
に
は
ル
ー
ル
は
必
要
。

親
が
子
ど
も
と
友
だ
ち
に
な
っ
て

言
う
こ
と
を
な
ん
で
も
聞
い
て
し

ま
う
の
は
困
り
ま
す
。い
ち
ば
ん

よ
く
な
い
の
は
、「
今
度
成
績
が

上
が
っ
た
ら
ス
マ
ホ
を
買
っ
て
あ
げ

る
」と
い
う
ご
褒
美
で
釣
る
作

戦
。
こ
れ
は
子
ど
も
を
ダ
メ
に
し

て
し
ま
い
ま
す
。

　

高
校
生
に
も
な
る
と
、
学
校
で

ス
マ
ホ
を
厳
禁
す
る
の
は
な
か
な

か
難
し
い
。
だ
っ
た
ら
む
し
ろ
授

業
内
容
を
豊
か
に
す
る
た
め
の

ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
す
れ
ば
い
い

と
、奈
良
の
一
条
高
校
で
は
一
部
ス

マ
ホ
を
活
用
し
た
授
業
を
始
め
て

い
ま
す
。
生
徒
の
意
見
を
ス
マ
ホ

で
集
め
た
り
、ス
マ
ホ
で
撮
っ
た
動

画
を
素
材
に
し
て
情
報
編
集
力

を
身
に
つ
け
さ
せ
た
り
し
ま
す
。

同
じ
ス
マ
ホ
で
も
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

に
使
う
と
き
と
、
授
業
で
使
う
と

き
は
す
っ
ぱ
り
切
り
分
け
ら
れ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
10
年
ほ
ど
で
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
は
目
を
見
張
る
ほ
ど
普
及

し
ま
し
た
。と
は
い
え
、今
は
デ
ジ

タ
ル
グ
ッ
ズ
の
過
渡
期
。い
ず
れ
は

現
在
の
テ
レ
ビ
の
よ
う
に
当
た
り

前
の
ツ
ー
ル
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、い
ま
し
ば
ら
く
は
、子
ど

も
に
ス
マ
ホ
を
預
け
っ
ぱ
な
し
と

い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
と
思
い

ま
す
。

　

藤
原
さ
ん
の
家
の
履
歴
は
３

歳
ま
で
暮
ら
し
た
長
屋
か
ら
始

ま
る
。以
降
、ア
パ
ー
ト
、マ
ン
シ
ョ

ン
、
賃
貸
戸
建
て
、
建
て
売
り
な

ど
、
途
中
で
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
暮
ら
し

を
は
さ
み
な
が
ら
、
住
ま
い
を
替

え
て
き
た
。２
０
０
０
年
に
は
終

の
棲
家
と
し
て
戸
建
て
の
一
軒
家

を
都
内
に
建
て
た
。
家
を
建
て
る

た
め
に
藤
原
さ
ん
は
、
50
冊
以
上

の
本
を
読
み
、い
く
つ
も
の
設
計

会
社
や
施
工
会
社
を
訪
ね
、
足

を
棒
に
し
て
土
地
探
し
を
し
た
。

そ
う
し
て
建
て
た
理
想
の
家
に

は
、
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
促
す
い
く
つ
も
の
仕
掛
け
が
凝

ら
さ
れ
て
い
る
。

2016年から奈良市立一条高校校長に就任。「よのなか科」の授業では、スマートフォンなども
活用し、生徒たちに「情報編集力」を伝える。

【平成28年度 青少年のインターネット利用環境実態調査 調査結果（速報）平成29年2月 内閣
府】「スマートフォンにおける保護者の取組の経年比較（平成26年度～平成28年度）」より作成

　子どものスマホ利用については、多くの親が様々なルールを設けていることがこ
の調査からわかる。藤原さんは、一方的にルールを課すだけではなく、正しい使い方
を親子で話し合っていくことの大切さを強調する。

わからない・無回答
子どものスマホを…

82.9%

14.5%

ネット利用
の管理は
行って
いない

2.6%
大人の目が届く範囲で使わせている 28.2%
利用時間等のルールを決めている 26.6%
子ども向けの機器等を使わせている 10.8%
子どものネット利用状況を把握している 34.2%
フィルタリングを使っている 44.6%
その他の方法で管理している 4.8%

（※）複数回答
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心
身
と
も
に
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を

備
え
た
、
情
報
編
集
力
の
高
い
子

ど
も
は
ど
う
や
っ
た
ら
育
つ
の
か
。

僕
は
家
づ
く
り
に
一
つ
の
鍵
が
あ

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

四
万
十
靖
・
渡
邊
朗
子
さ
ん
の
共

著
に『
頭
の
よ
い
子
が
育
つ
家
』

（
文
藝
春
秋
）と
い
う
本
が
あ
り

ま
す
。
名
門
中
学
に
入
っ
た
子
ど

も
が
ど
ん
な
間
取
り
の
家
で
勉

強
し
て
き
た
の
か
を
検
証
し
た

も
の
。
そ
の
本
を
読
み
な
が
ら

あ
っ
と
驚
く
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
例
え
ば「
多
く
の
子
は
勉
強

部
屋
で
は
な
く
て
食
卓
で
勉
強

し
て
い
た
」と
か「
子
ど
も
部
屋
の

ド
ア
は
い
つ
も
開
け
っ
放
し
だ
っ

た
」と
か
。

　

こ
れ
っ
て
ま
る
で
私
の
家
の
こ

と
み
た
い
な
ん
で
す
。
家
を
建
て

た
と
き
、
あ
え
て
リ
ビ
ン
グ
は
設

け
ず
、ダ
イ
ニ
ン
グ
＋
和
室
を
住
ま

い
の
核
に
し
ま
し
た
。ダ
イ
ニ
ン
グ

に
は
大
き
な
食
卓
と
大
黒
柱
の

他
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。テ
レ
ビ

も
当
初
は
置
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

日
本
で
は
昔
か
ら
家
の
中
心

は
食
卓
。
食
卓
こ
そ
が
最
大
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
。
食
卓
を

囲
む
こ
と
で
家
族
は
家
族
に
な
っ

て
い
っ
た
の
で
す
。
そ
の
大
切
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
を
テ
レ

ビ
に
奪
わ
れ
て
し
ま
っ
て
は
い
け

な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

母
親
が
料
理
を
す
る
そ
ば
で

子
ど
も
た
ち
は
、
遊
ん
だ
り
、
勉

強
し
た
り
し
ま
し
た
。
ま
る
で
田

舎
の
家
に
今
で
も
ま
れ
に
あ
る
囲

炉
裏
端
の
復
権
で
す
。
囲
炉
裏
の

そ
ば
で
内
職
す
る
親
に
見
守
ら

れ
な
が
ら
、
昔
の
子
ど
も
た
ち
は

育
っ
て
いっ
た
の
で
す
。

　

洋
風
の
ダ
イ
ニ
ン
グ
に
続
く
畳

敷
き
の
和
室
は
、ダ
イ
ニ
ン
グ
の
フ

ロ
ア
よ
り
も
40
㌢
ほ
ど
床
を
高

く
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
私
の
家

の
設
計
上
の
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
で

し
ょ
う
。こ
れ
だ
と
畳
に
ご
ろ
っ
と

寝
転
が
る
の
も
、
縁
を
腰
掛
け
代

わ
り
に
す
る
の
も
楽
ち
ん
。
将
来

家
族
の
誰
か
が
車
椅
子
生
活
に

な
っ
た
と
し
て
も
、
こ
の
段
差
が

あ
る
か
ら
乗
り
降
り
が
楽
に
な

る
は
ず
で
す
。

　

和
室
は
一
種
の
土
俵
舞
台
の
よ

う
に
も
見
え
る
の
で
、
子
ど
も
た

ち
は
親
の
視
線
を
意
識
し
な
が

ら
、
そ
こ
で
相
撲
を
し
た
り
、
お

も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
し
ま
し
た
。

ダ
イ
ニ
ン
グ
フ
ロ
ア
に
座
布
団
を

敷
い
て
座
り
、
和
室
の
縁
を
勉
強

机
代
わ
り
に
し
て
宿
題
を
す
る

子
も
い
て
、
そ
ん
な
使
い
方
に
は

私
も
驚
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
部
屋
は
あ
り
ま
し
た

が
、
ド
ア
の
上
部
を
オ
ー
プ
ン
に

し
て
、
親
と
子
ど
も
た
ち
そ
れ
ぞ

れ
の
会
話
が
漏
れ
聞
こ
え
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。
子
ど
も
部
屋
づ
く

り
で
大
切
な
の
は
小
さ
い
う
ち
は

出
来
る
だ
け
密
室
化
さ
せ
な
い
こ

と
。
前
出
の
本
の
よ
う
に
ド
ア
を

開
け
っ
放
し
に
す
る
と
い
う
の
も

よ
い
ル
ー
ル
だ
と
思
い
ま
す
。
家
づ

く
り
全
体
に
言
え
る
こ
と
で
す

が
、
家
と
い
う
も
の
は
あ
ま
り
作

り
込
ま
な
い
ほ
う
が
よ
い
。
子
ど

も
の
成
長
に
合
わ
せ
て
間
取
り

を
自
由
に
変
更
出
来
る
ほ
う
が

よ
い
と
思
い
ま
す
。

　

家
が
建
つ
ま
で
の
間
、
毎
週
末

の
よ
う
に
そ
の
様
子
を
見
に
行
き

ま
し
た
。
土
曜
の
午
後
に
は
大
工

さ
ん
た
ち
が
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、ノ
コ
ギ
リ
や
カ
ン
ナ
の
使
い
方

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
は
友
だ
ち
と
一
緒
に
鳥
の
巣

箱
や
椅
子
な
ん
か
を
作
っ
て
い
ま

し
た
ね
。モ
ノ
を
作
る
プ
ロ
セ
ス
に

参
加
さ
せ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た

ち
は
創
造
力
を
刺
激
さ
れ
、
も
の

を
大
事
に
扱
う
よ
う
に
な
り
ま

す
。
棟
梁
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、

世
間
の
広
さ
や
大
人
の
知
恵
を

実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

家
づ
く
り
で
僕
が
最
も
大
切

に
し
た
こ
と
は
、家
の
内
外
で
の
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
も
っ
と
も
っ
と

密
に
な
る
よ
う
な
家
で
あ
り
た

い
、と
い
う
こ
と
。家
族
や
友
だ
ち

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
量
こ

そ
が
、
子
ど
も
の
成
長
に
と
っ
て

最
大
の
ビ
タ
ミ
ン
源
。
そ
れ
を
促

す
よ
う
な
家
づ
く
り
、
部
屋
づ
く

り
が
大
切
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　1955年生まれ。東京大学経済学部卒業後、リクルート入社。東京営業統括部
長、新規事業担当部長などを歴任。96年にフェロー制度を導入し、自らその第１号
に。2003年、東京都における義務教育初の民間人校長として杉並区立和田中
学校に就任。大阪府特別顧問、武雄市特別顧問などを経て、16年4月から奈良
市立一条高校校長に就任。子どもの教育や情報コミュニケーションをテーマに多
くの書籍を執筆。住宅事情にも詳しく、コーポラティブハウスのコーディネートも手
がける。自宅建設の経緯は『建てどき』（情報センター出版局）に詳しい。

藤原宅のダイニング＆和室のイメージ。ダイニングと和室の段差には、子どもたち３人分の収納スペースを設けた。子ども
たちはそこから道具を取り出して遊び、段差を利用して勉強したりする。イラスト参考：著書『建てどき』

Prof i le
藤原 和博（ふじはら・かずひろ）

和室の戸を閉めると
隠れ家になるスペース

和室の縁は
子どもたちの
勉強机代わりに

和室との段差には
子どもの引き出しを

子どもは母親の目線を
意識して遊べる

ダイニングと和室の
心地よい段差
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「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
が
、住
ま

い
の
購
入
タ
イ
ミ
ン
グ
」と
言
う
の
は
、

池
本
洋
一・
S
U
U
M
O
編
集
長
。「
家

族
が
増
え
た
か
ら
」「
進
学
の
時
期
に

合
わ
せ
て
」と
い
っ
た
理
由
か
ら
、マ
イ

ホ
ー
ム
を
検
討
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
よ

う
だ
。で
は
、マ
ン
シ
ョ
ン
、戸
建
て
、ど

ち
ら
の
タ
イ
プ
が
ど
の
よ
う
に
選
ば
れ

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

　

池
本
編
集
長
に
よ
る
と
、マ
ン
シ
ョ
ン

派
は
駅
近
の
立
地
や
充
実
し
た
共
用

設
備
に
注
目
す
る
。一
方
の
戸
建
て
派

は
、ゆ
と
り
あ
る
間
取
り
に
魅
力
を
感

じ
る
と
い
う
。
ま
た
、「
共
働
き
の
子
育

て
世
代
は
、
多
様
な
ア
ク
セ
ス
を
考
慮

し
て
、
立
地
を
選
ん
で
い
ま
す
」と
、
指

摘
す
る
。
通
勤
の
便
、
保
育
や
教
育
環

境
と
と
も
に
実
家
と
の
行
き
来
も
重

視
す
る
。
も
ち
ろ
ん
、二
世
帯
同
居
も

選
択
肢
の
ひ
と
つ
だ
。

　
マ
イ
ホ
ー
ム
の
情
報
収
集
に
は
、や
は

り
ネ
ッ
ト
が
親
し
み
や
す
い
。た
と
え
ば

S
U
U
M
O
の
サ
イ
ト
で
は
、
新
築
分

譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
９
割
方
の
情
報
を
網
羅

し
て
い
る
と
い
う
。新
聞
折
り
込
み
広
告

や
情
報
誌
と
いっ
た
ア
ナ
ロ
グ
メ
デ
ィ
ア

も
、有
用
な
情
報
源
だ
。「
ウ
ェブ
サ
イ
ト

や
情
報
誌
は
、
相
場
観
を
探
る
の
に
も

有
益
で
す
。ま
た
、マ
イ
ホ
ー
ム
に
関
す

る
基
礎
知
識
も
特
集
さ
れ
て
い
て
、
役

立
つ
の
で
は
」と
、池
本
編
集
長
は
言
う
。

　

情
報
を
集
め
た
ら
、次
は
モ
デ
ル
ル
ー

ム
や
展
示
場
に
足
を
運
ん
で
物
件
の

チ
ェッ
ク
。
池
本
編
集
長
か
ら
は「
戸
建

住
宅
の
展
示
場
は
、い
わ
ば
シ
ョ
ー
ケ
ー

ス
。ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
ご
と
の
特
徴
を
比

較
し
つ
つ
、
ど
ん
な
空
間
や
設
備
が
好

き
か
を
体
感
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
」と
の
ア
ド
バ
イ
ス
。
竣
工
物
件
を
見

学
し
、
住
人
に
話
を
聞
く
の
も
大
い
に

参
考
に
な
る
。ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
な
ど
に

依
頼
し
て
み
よ
う
。「
マ
ン
シ
ョン
の
場
合

は
、数
百
戸
レ
ベ
ル
の
大
規
模
か
ら
50
戸

以
下
の
小
規
模
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
タ

イ
プ
の
モ
デ
ル
ル
ー
ム
を
訪
ね
て
比
較
す

る
こ
と
を
勧
め
ま
す
。
現
地
を
、
時
間

を
変
え
て
歩
い
て
み
る
こ
と
も
大
切
」

と
、
池
本
編
集
長
。
昼
間
だ
け
で
な
く

夜
間
に
も
、
周
囲
の
雰
囲
気
を
体
感
し

て
お
く
と
い
い
。

　
一
生
の
買
い
物
と
も
言
わ
れ
る
マ
イ

ホ
ー
ム
だ
け
に
、い
ち
ば
ん
気
に
な
る
の

は
資
金
計
画
。
そ
も
そ
も
誰
に
相
談

す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
。

　
「
ま
ず
は
、
販
売
会
社
と
話
し
て
み

る
の
が
得
策
で
す
」。
と
い
う
の
も
、
販

売
会
社
と
提
携
す
る
金
融
機
関
で
住

宅
ロ
ー
ン
を
組
む
こ
と
が
で
き
る
か
ら

だ
。モ
デ
ル
ル
ー
ム
で
は
年
収
な
ど
を
も

と
に
借
入
可
能
金
額
を
算
出
す
る
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
も
ら
え
る
。

「
ロ
ー
ン
の
借
入
額
は
、
年
収
の
５
〜
６

倍
が
目
安
で
す
」と
、池
本
編
集
長
。こ

う
し
た
試
算
を
通
じ
て
、購
入
予
算
を

決
め
て
い
く
と
よ
い
だ
ろ
う
。　
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住まいの購入までの主な流れ （戸建て、マンション共通）

段取り良く進めたい
大切な住まいの購入

家族の夢、マイホームの購入はどんな手順で進めるのか。
基本的な流れを、不動産・住宅サイト『SUUMO』編集長の池本洋一さんに聞いた。

リクルート 住まい カンパニー ネットビジネス統括本部 「SUUMO」編集長 ［http://suumo.jp/］  池本 洋一さん

住
ま
い
の
情
報
収
集

手
始
め
に
何
を
？

02

資
金
計
画
は

誰
に
相
談
す
る
？

03

マ
ン
シ
ョ
ン
か
、戸
建
て
か

決
め
手
は
何
？

01

住まい
購入

物件情報
収集

物件の
絞り込み
現地見学

物件購入の
申し込み

重要事項
説明

売買契約
締結

入居説明会
内覧会

引き渡し／
入居

確定申告
（控除申請）資金計画 住宅ローン

事前審査
住宅ローンの
申し込み

融資の
審査・決定 ローン契約 融資実行・

残金決済
住宅
ローン

家を買うとき
チェックしたい
ポイント

住まいの購入チェックポイント

＊住宅性能評価書：国土交通省登録の住宅性能評価機関が、
　法律に基づき住宅の性能を客観的に評価、表示する制度に基づいて発行される。

モデルハウス以外に建築中の現場も見て、
資材がきれいに整理されているかなどを確認しよう

耐震性だけでなく、省エネ性能や維持管理の
しやすさもチェック。住宅性能評価書付きなら
第三者チェックが入るため安心だ

どんな住人が多いか、車通りはどうかなどを
歩いて確認したり不動産会社に確認しよう

未完成物件

住宅性能に
ついて

街の様子

ポイント

新築一戸建ての場合

モデルルームと実際に購入する住戸の
間取り図を見比べながら見学。同じ点、
違う点をチェックして実物の様子をイメージ

耐震性や耐久性、防音などの性能について、
不動産会社に確認。住宅性能評価書付きなら、
客観的な判断もできる

不動産会社の担当者に、
どういう世代や家族構成の人が
購入を検討しているのか聞くのもあり

未完成物件

住宅性能に
ついて

住民層に
ついて

ポイント

新築マンションの場合



　

購
入
を
決
め
た
ら
、
購
入
を
申
し

込
み
、さ
ら
に
売
買
契
約
を
結
ぶ
。
申

込
み
に
は
、
申
込
証
拠
金
が
必
要
な

こ
と
も
あ
る
。
並
行
し
て
、
住
宅
ロ
ー

ン
の
手
続
き
を
進
め
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、早
め
に
準
備
を
始
め
た
い
。

　

住
宅
ロ
ー
ン
は
、金
利
タ
イ
プ
に
よ
っ

て
、
固
定
金
利
型
、
変
動
金
利
型
、
併

用
型
な
ど
が
あ
る
。「
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ

が
異
な
る
金
利
タ
イ
プ
の
住
宅
ロ
ー
ン

を
組
む〝
ペ
ア
ロ
ー
ン
〞を
選
択
す
る

ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
」と
、

池
本
編
集
長
。
た
と
え
ば
、
夫
が
フ

ラ
ッ
ト
35
の
よ
う
な
長
期
固
定
金
利

タ
イ
プ
を
、妻
が
10
年
固
定
金
利
タ
イ

プ
を
選
ぶ
。
家
計
の
状
態
に
合
わ
せ
て

妻
側
の
ロ
ー
ン
で
繰
上
返
済
を
検
討

し
、
総
支
払
額
の
縮
減
を
め
ざ
す
わ

け
だ
。「
空
前
の
低
金
利
状
態
と
言
え

る
現
在
、選
択
肢
は
多
様
で
す
」

　

売
買
契
約
を
結
ぶ
際
に
は
、
購
入

金
額
の
５
〜
10
％
程
度
の
手
付
金

を
用
意
す
る
こ
と
に
も
注
意
し
て

お
こ
う
。

　

売
買
契
約
の
締
結
か
ら
物
件
の
引

き
渡
し
ま
で
に
は
、
工
事
等
の
現
況

チ
ェッ
ク
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
あ
る
。
そ
の

最
後
の
機
会
が
、
内
覧
会
だ
。「
ド
ア
、

窓
、
建
具
、
水
回
り
設
備
ま
で
す
べ
て

動
か
し
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
」と
、

池
本
編
集
長
。契
約
通
り
に
建
て
ら
れ

て
い
る
か
、
施
工
精
度
に
問
題
は
無
い

か
、
入
居
後
の
家
具
の
配
置
な
ど
に
備

え
て
、コ
ン
セ
ン
ト
の
位
置
や
窓
の
高
さ

な
ど
も
把
握
し
て
お
き
た
い
。

　

新
築
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、
引
っ
越
し
が

集
中
し
て
混
乱
し
な
い
よ
う
、
各
戸
に

引
っ
越
し
日
が
割
り
当
て
ら
れ
る
こ
と

が
多
い
こ
と
も
知
っ
て
お
き
た
い
。保
育

園
や
学
校
な
ど
の
手
続
き
も
、こ
の
時

期
に
す
る
の
が
一
般
的
だ
。

　
マ
イ
ホ
ー
ム
購
入
で
は
、
税
制
上
の

特
典
も
大
き
な
サ
ポ
ー
ト
に
。
特
に
、

住
宅
ロ
ー
ン
減
税（※

）の
メ
リ
ッ
ト
は

大
き
い
。
適
用
を
受
け
る
に
は
、
初
年

の
確
定
申
告
が
必
要
だ
。「
う
っ
か
り

忘
れ
る
と
、
大
損
し
て
し
ま
い
ま
す
」

と
、池
本
編
集
長
も
注
意
を
促
す
。そ

の
後
は
会
社
員
の
場
合
、
年
末
調
整
で

対
応
す
る
こ
と
に
な
る
。

　
「
暮
ら
し
て
み
て
初
め
て
分
か
る
住

ま
い
の
不
具
合
は
、売
主
、建
築
会
社
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
入
居
後
の
定
期

点
検
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
保
証
期
間
を
設
け

て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。ア
フ
タ
ー

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
も
、
確
認
し
て
お
く

と
い
い
で
す
ね
」

　

も
ち
ろ
ん
、
経
年
劣
化
に
伴
う
メ
ン

テ
ナ
ス
は
、
資
産
価
値
を
維
持
す
る
た

め
の
必
須
条
件
で
あ
る
。
資
金
な
ど
の

計
画
を
忘
れ
ず
に
。マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、

修
繕
積
立
金
の
負
担
が
あ
る
。
資
金

計
画
に
加
味
し
て
お
く
の
が
正
解
だ
。

　
マ
イ
ホ
ー
ム
購
入
は
、検
討
の
開
始
か

ら
入
居
ま
で
数
カ
月
か
ら
数
年
を
要
す

る
、人
生
の一大
事
業
だ
。ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
の
変
化
を
考
慮
し
つつ
、家
族
の
幸
せ

を
実
現
す
る
た
め
の
物
件
選
び
と
段
取

り
に
手
抜
き
は
禁
物
だ
。
家
族
の
夢
の

実
現
は
、万
全
の
準
備
あ
っ
て
こ
そ
。不

動
産
会
社
や
建
築
会
社
の
サ
ポ
ー
ト
を

得
な
が
ら
、取
り
組
ん
で
い
こ
う
。

21

家を買うときチェックしたいポイント
段取り良く進めたい
大切な住まいの購入

購
入
や
住
宅
ロ
ー
ン

手
続
き
の
進
め
方
は
？

04

物
件
の
引
き
渡
し
前
に

確
認
す
る
点
は
？

05
マ
イ
ホ
ー
ム
で
の
新
生
活

忘
れ
が
ち
な
こ
と
は
？

06

買える金額（物件価格）

頭金として使えるお金

物件購入予算の考え方

+

頭金 住宅ローン借入額

物件価格のうち、購入時に現金で支払う
分。生活予備資金や直近のライフイベント
費など、必要費を確保したうえで、残りの
金額を充当する

借りる人や物件によって金額に制限がある。
毎月の返済額が家計を圧迫しないよう、借
り過ぎには注意したい

頭金

物件価格の
1～2割程度
準備したい = -

+

+

￥

購入諸費用 家を買うときに必要な税金や手数料など

将来への
貯蓄

将来の教育資金や、
自動車購入などのために貯めておくお金

手持ちの
現金

引き出せる
貯金

生活予備費 病気や会社倒産など、
いざというときに備えるお金

内覧会でのチェックポイント

1

2

3

建物が「契約通り」に仕上がっているか？
完成した住まいが、契約時にもらった図面の通りに
造られているか確かめる。

住まいに「不具合」がないか？
住まいの内装にキズなどがないか確かめる。

室内の「寸法」を確かめる（測っておく）。
家具や家電の購入時の参考にする。

住宅ローンの金利タイプ
固定金利型のイメージ図 固定期間選択型のイメージ図

返済期間

金利

返済額
■変動型

返済期間

金利

返済額
■（全期間）固定型

返済期間

金利

返済額
固定期間

（※

）住
宅
ロ
ー
ン
減
税
制
度
は
、住
宅
ロ
ー
ン
を
借

入
れ
て
住
宅
を
取
得
す
る
場
合
に
、取
得
者
の
金

利
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
の
制
度
。詳
し
く
は

「
す
ま
い
給
付
金
」サ
イ
ト  http://sum

ai-kyufu.jp




