
　

ま
た
別
の
実
験
で
は
、
き
の
こ

の
抽
出
液
を
与
え
た
マ
ウ
ス
の
血

液
を
分
析
す
る
と
、
Ｎ
Ｋ
（
ナ
チ

ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
）
細
胞
や
Ｔ
細
胞

な
ど
の
免
疫
細
胞
の
数
値
が
高
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

健
康
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
き
の

こ
を
日
常
的
に
食
べ
て
い
た
だ
き

業
に
お
け
る
バ
イ
オ
レ
メ
デ
ィ
エ

ー
シ
ョ
ン
（
生
物
を
利
用
し
た
環

境
修
復
技
術
）
な
ど
に
も
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
き
の
こ
の
健
康
効
果
に

注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
私
が

以
前
行
っ
た
動
物
実
験
で
は
、
ヒ

メ
マ
ツ
タ
ケ
で
糖
尿
病
に
効
果
が

表
れ
る
こ
と
を
示
唆
す
る
デ
ー
タ

が
得
ら
れ
ま
し
た
。
イ
ン
シ
ュ
リ

ン
の
分
泌
能
力
を
持
つ
す
い
臓
の

に
取
り
入
れ
た
料
理

を
、
毎
日
の
食
卓
に
一

品
用
意
す
る
こ
と
で
、

き
の
こ
の
健
康
効
果
を

十
分
に
享
受
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

　

杉
浦　

僕
の
お
す
す

め
は
、
麻
婆
豆
腐
を
ア

レ
ン
ジ
し
た
「
き
の
こ

麻
婆
」
で
す
。
豆
腐
の

代
わ
り
に
、
サ
イ
コ
ロ

状
に
切
っ
た
エ
リ
ン
ギ

に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
て

使
う
の
で
す
が
、
食
感

も
い
い
し
ヘ
ル
シ
ー
で

す
。

　

先
ほ
ど
江
口
先
生
の

講
演
で
紹
介
さ
れ
た

「
え
の
き
氷
」
も
、
我

が
家
で
は
定
番
に
な
っ

て
い
ま
す
。
カ
レ
ー
や

味
噌
汁
、
炊
き
込
み
ご

飯
に
入
れ
た
り
し
て
い

る
の
で
す
が
、
手
軽
に

使
え
て
い
い
で
す
ね
。

　

木
田　

え
の
き
氷
を

セ
ン
チ
く
ら
い
の
長
さ
に
切
っ
て

レ
ン
ジ
で
加
熱
し
て
、
た
ら
こ
と

バ
タ
ー
で
さ
っ
と
和
え
る
だ
け
な

の
で
、
５
分
も
か
か
ら
ず
完
成
し

ま
す
。
他
に
も
叩
い
た
梅
と
刻
ん

だ
大
葉
で
和
え
て
も
お
い
し
い
で

す
し
、
刻
み
の
り
と
ご
ま
油
、
す

り
ご
ま
、
塩
で
コ
ク
の
あ
る
味
付

け
を
す
れ
ば
お
酒
の
お
つ
ま
み
に

も
ち
ょ
う
ど
い
い
で
す
よ
。

　

こ
う
し
た
き
の
こ
を
ふ
ん
だ
ん

　

―
―
き
の
こ
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

機
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
も
そ

も
ど
ん
な
生
物
な
の
で
し
ょ
う

か
。

　

江
口　

き
の
こ
は
食
物
連
鎖
の

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
底
辺
に
位
置
す

る
、「
分
解
者
」
で
あ
る
微
生
物

で
す
。
栽
培
方
法
は
、
シ
イ
タ
ケ

や
ナ
メ
コ
な
ど
で
行
う
「
原
木
栽

培
」、
お
が
く
ず
な
ど
と
栄
養
剤

を
混
ぜ
て
き
の
こ
を
発
生
さ
せ
る

「
菌
床
栽
培
」
の
２
つ
が
代
表
的

で
す
。

　

木
田　

今
は
ち
ょ
う
ど
秋
の
味

覚
と
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の

新
鮮
な
き
の
こ
を
味
わ
え
る
季
節

で
す
。
こ
の
時
期
お
す
す
め
の
メ

ニ
ュ
ー
は
「
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
き
の

こ
の
炊
き
込
み
ご
飯
」。
ぜ
ひ
生

の
き
の
こ
と
新
米
で
炊
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。
き
の
こ
と
調
味
料
を

ボ
ウ
ル
で
和
え
て
か
ら
水
加
減
し

た
米
に
乗
せ
て
炊
く
こ
と
で
、
き

の
こ
が
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
て
お
い

し
く
な
り
ま
す
。

　

杉
浦　

僕
は
仕
事
で
中
野
市
の

き
の
こ
農
家
さ
ん
と
仲
良
く
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、
今
年
７
月
に
「
き
の
こ
マ
イ

ス
タ
ー
」
の
資
格
を
取
得
し
ま
し

た
。
よ
く
作
る
メ
ニ
ュ
ー
は
、
下

味
を
つ
け
て
煮
た
エ
ノ
キ
タ
ケ
、

ブ
ナ
シ
メ
ジ
、
ナ
メ
コ
を
卵
で
と

じ
、
さ
ら
に
と
ろ
み
を
つ
け
て
ご

飯
に
か
け
た
、
き
の
こ
卵
の
あ
ん

か
け
ご
飯
で
す
。
き
の
こ
が
持
つ

水
溶
性
の
食
物
繊
維
を
た
っ
ぷ
り

取
れ
る
上
に
と
て
も
お
い
し
い
の

で
、
う
ち
の
子
ど
も
た
ち
も
大
好

き
で
す
。

　

―
―
き
の
こ
は
健
康
効
果
も
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

　

宮
澤　

き
の
こ
に
は
腸
の
中
で

余
計
な
脂
肪
や
老
廃
物
を
吸
着
し

て
便
と
一
緒
に
排
泄
す
る
作
用
が

あ
り
、
腸
内
環
境
を
整
え
て
く
れ

ま
す
。
腸
内
が
き
れ
い
に
な
る
と

食
べ
た
物
の
栄
養
素
が
体
の
中
に

取
り
こ
ま
れ
や
す
く
な
り
、
代
謝

も
改
善
さ
れ
ま
す
。

　

江
口　

体
内
の
活
性
酸
素
を
除

去
す
る
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
こ
と

も
研
究
に
よ
っ
て
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
き
の
こ
は
抗
ア
レ
ル

ギ
ー
作
用
も
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
は
、
免

疫
細
胞
と
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
と
い
う
タ

ン
パ
ク
質
が
深
く
関
わ
っ
て
い

て
、
本
来
な
ら
体
に
害
を
及
ぼ
さ

な
い
物
質
に
免
疫
機
能
が
過
剰
反

応
す
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
き

の
こ
は
、
こ
う
し
た
免
疫
機
能
を

調
整
し
て
く
れ
る
優
れ
た
機
能
を

持
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

―
―
忙
し
い
人
で
も
簡
単
に
作

れ
る
、
お
す
す
め
の
き
の
こ
料
理

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

木
田　

適
当
な
大
き
さ
に
切
っ

た
き
の
こ
を
熱
湯
で
さ
っ
と
ゆ
が

い
て
、
ポ
ン
酢
で
和
え
る
一
品
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
２
～
３
日

は
お
い
し
く
い
た
だ
け
る
の
で
作

り
置
き
で
き
ま
す
し
、
ノ
ン
オ
イ

ル
な
の
で
ヘ
ル
シ
ー
で
す
。
黄
色

と
赤
の
パ
プ
リ
カ
を
入
れ
る
と
彩

り
が
よ
く
な
り
ま
す
よ
。

　

レ
ン
ジ
を
使
っ
て
手
軽
に
で
き

る
時
短
料
理
で
は
、「
エ
ノ
キ
タ

ケ
の
た
ら
こ
バ
タ
ー
あ
え
」
が
お

す
す
め
で
す
。
エ
ノ
キ
タ
ケ
を
３

る
え
の
き
氷
３
個
は
、
エ
ノ
キ
タ

ケ
約
50
㌘
に
相
当
し
ま
す
。

　

以
前
、１
０
８
人
を
対
象
に「
え

の
き
氷
を
食
べ
る
人
」
と
「
食
べ

な
い
人
」
に
分
け
て
比
較
実
験
を

行
っ
た
と
こ
ろ
、
食
べ
た
人
は
2

カ
月
目
か
ら
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
の
数

値
が
大
き
く
下
が
り
、
逆
に
Ｈ
Ｄ

Ｌ
（
善
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

数
値
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
効
果
を
期
待
す
る
場

合
は
、
最
低
で
も
数
カ
月
間
え
の

き
氷
の
摂
取
を
続
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

現
在
、
私
は
シ
ロ
ア
リ
と
共
生

す
る
オ
オ
シ
ロ
ア
リ
タ
ケ
、
発
光

す
る
ヤ
コ
ウ
タ
ケ
、
虫
に
寄
生
す

る
冬
虫
夏
草
な
ど
神
秘
的
な
き
の

こ
の
解
明
研
究
も
し
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
を
持
つ
き
の
こ

を
、
私
は
こ
れ
か
ら
も
研
究
し
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ト
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

江
口　

え
の
き
氷
を
簡
単
に
作

る
に
は
、
加
熱
時
間
を
15
分
に
し

て
そ
の
ま
ま
熱
い
状
態
で
厚
手
の

タ
オ
ル
な
ど
に
包
み
、
２
時
間
く

ら
い
保
温
し
て
置
い
て
お
く
こ
と

で
す
。
た
だ
し
、
こ
の
時
に
炊
飯

器
で
保
温
し
て
し
ま
う
と
温
度
の

伝
わ
り
方
に
ム
ラ
が
あ
り
、
キ
ノ

コ
キ
ト
サ
ン
が
変
成
す
る
可
能
性

汁
物
に
入
れ
る
と
コ
ク
や
う
ま
み

が
出
て
ダ
シ
い
ら
ず
で
す
し
、
と

ろ
み
付
け
に
も
使
え
ま
す
。
パ
ン

や
お
好
み
焼
き
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

の
水
分
と
し
て
加
え
る
と
し
っ
と

り
、
も
ち
も
と
し
た
食
感
に
な
る

の
で
お
す
す
め
で
す
。
ど
ん
な
料

理
に
で
も
加
え
ら
れ
る
の
で
、
自

由
な
感
覚
で
使
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

が
あ
る
の
で
避
け
て
く
だ
さ
い
。

　

―
―
き
の
こ
は
す
ぐ
れ
た
機
能

を
た
く
さ
ん
持
つ
食
品
な
の
で
す

ね
。

　

江
口　

そ
う
で
す
ね
。
こ
れ
か

ら
超
高
齢
社
会
に
な
る
に
つ
れ

て
、
高
齢
者
の
死
因
の
多
く
を
占

め
る
誤
嚥
性
肺
炎
を
い
か
に
防
ぐ

か
が
大
き
な
課
題
に
な
り
ま
す

が
、
き
の
こ
を
使
え
ば
ヘ
ル
シ
ー

か
つ
安
全
に
料
理
に
と
ろ
み
を
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
私
は
現
在
き
の
こ
で
フ

ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
化
粧
品

を
作
る
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

き
の
こ
が
皮
膚
の
基
底
膜
に
働
き

か
け
て
し
み
や
そ
ば
か
す
な
ど
を

抑
制
す
る
効
果
に
つ
い
て
、
近
年

研
究
が
進
ん
で
お
り
、
こ
う
し
た

機
能
的
な
成
分
を
生
か
し
た
美
容

素
材
が
作
れ
る
の
で
は
な
い
か
と

模
索
中
で
す
。

　

宮
澤　

き
の
こ
の
お
す
す
め
の

保
存
方
法
は
、
天
日
干
し
と
冷
凍

保
存
で
す
。
こ
の
２
つ
に
共
通
す

る
の
は
、
き
の
こ
特
有
の
固
い
細

胞
壁
を
壊
し
て
、
有
用
成
分
や
う

ま
み
を
溶
け
だ
し
や
す
く
す
る
こ

と
で
す
。
天
日
干
し
の
場
合
は
、

風
通
し
が
良
く
日
当
た
り
の
い
い

場
所
に
干
す
こ
と
。冷
凍
保
存
は
、

一
口
大
に
切
っ
て
密
閉
容
器
に
入

れ
て
冷
凍
し
て
お
け
ば
、
ス
ー
プ

や
炒
め
物
、
煮
物
な
ど
に
そ
の
ま

ま
使
え
ま
す
。

　

木
田　

き
の
こ
は
余
計
な
水
分

を
嫌
い
ま
す
の
で
、
調
理
や
保
存

の
際
は
水
分
を
寄
せ
付
け
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ち
な
み
に
ス

ー
パ
ー
な
ど
で
市
販
さ
れ
て
い
る

き
の
こ
は
衛
生
的
な
の
で
水
洗
い

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
野
生
や

栽
培
き
の
こ
の
場
合
も
、
さ
っ
と

洗
っ
て
水
分
を
拭
き
取
っ
た
上
で

調
理
す
る
と
、
き
の
こ
本
来
の
う

ま
み
や
風
味
を
生
か
し
た
料
理
が

で
き
ま
す
。

　

杉
浦　

最
近
は
老
化
防
止
の
方

法
と
し
て
腹
八
分
の
食
べ
方
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
腹
八
分
を

意
識
し
て
、
さ
ら
に
き
の
こ
を
食

べ
続
け
た
ら
抗
酸
化
作
用
と
の
相

乗
効
果
で
い
つ
ま
で
も
若
々
し
さ

を
保
て
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
僕
も
さ
っ
そ
く
実
践
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

宮
澤　

エ
ノ
キ
タ
ケ
は
日
本
で

最
も
多
く
生
産
さ
れ
て
い
る
き
の

こ
で
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
内

臓
脂
肪
、
中
性
脂
肪
の
減
少
効
果

が
あ
る
成
分「
キ
ノ
コ
キ
ト
サ
ン
」

を
最
も
多
く
含
有
す
る
き
の
こ
で

も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
エ
ノ
キ
タ

ケ
に
は
豊
富
な
食
物
繊
維
が
含
ま

れ
て
い
る
の
で
便
通
改
善
に
も
な

り
ま
す
し
、
よ
く
噛
む
こ
と
で
満

腹
感
が
得
ら
れ
る
の
で
ダ
イ
エ
ッ

ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
島
は
、
糖
尿
病

に
な
る
と
崩
壊
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　

し
か
し
糖
尿
病
に
な
る
マ
ウ
ス

に
ヒ
メ
マ
ツ
タ
ケ
を
食
べ
さ
せ
る

と
、
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
島
の
細
胞

が
壊
さ
れ
な
い
ば
か
り
か
、
イ
ン

シ
ュ
リ
ン
の
分
泌
量
が
増
加
す
る

と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

　

き
の
こ
は
、
日
常
の
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

料
理
し
て
食
べ
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
医
薬
品
や
健
康
食
品
に
用
い

た
り
、
き
の
こ
の
酵
素
で
紙
・
パ

ル
プ
の
生
産
を
し
た
り
、
環
境
産

た
い
と
思
い
ま
す
。た
と
え
ば「
え

の
き
氷
」
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

エ
ノ
キ
タ
ケ
を
切
り
、
水
と
一
緒

に
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
た
後
で
、
鍋

で
1
時
間
ほ
ど
煮
詰
め
て
製
氷
皿

に
入
れ
て
凍
ら
せ
る
と
い
う
も
の

で
、
エ
ノ
キ
タ
ケ
の
有
効
成
分
を

効
率
的
に
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
１
日
の
摂
取
量
の
目
安
で
あ

多
彩
な
機
能
持
つ
き
の
こ

健
康
効
果
の
研
究
進
む

免疫機能を調整する効果も　江口氏

天日干しと冷凍保存お薦め　宮澤氏

時短料理で毎日の食卓に　　木田氏

きのこ料理で腹八分目意識　杉浦氏

料理研究家、フードコー
ディネーター、
女子栄養大学非常勤講師

東京農業大学 地域環境科
学部 助教、博士（農学）、
管理栄養士

俳優
中野市 食の大使

江口 文陽氏

木田 マリ氏

宮澤 紀子氏

杉浦 太陽氏

広
　
　
告

企
画
・
制
作
＝
日
本
経
済
新
聞
社

ク
ロ
ス
メ
デ
ィ
ア
営
業
局

毎
日
の
食
生
活
に

エ
ノ
キ
タ
ケ
等
の
き
の
こ
を

注
目
さ
れ
る
健
康
効
果

腸
内
を
整
え
代
謝
を
改
善

多
彩
に
使
え
る
え
の
き
氷

美
容
素
材
の
研
究
に
も

エ
ノ
キ
タ
ケ
を
ペ
ー
ス
ト
に

神
秘
的
な
魅
力
を
解
明

JA中野市のオリジナルキャラクター
「えのたんとキノコフレンズ」

10月15日はきのこの日

はじめよう！きのこ習慣

きのこで体の中からキレイになろう!
　低カロリーで栄養豊富なきのこは女性の強い味方。そのきのこの知られざるパ
ワーや効果的な食べ方について、丸の内キャリア塾スペシャルセミナー（主催：
日本経済新聞社クロスメディア営業局、協賛：JA中野市）で詳しく紹介された。

●トークセッション●

●講　演● “ 女性のミカタ ” 
 〜きのこを食べてキレイで健康に！ 知ってましたか？

きのこのチカラ

東京農業大学 地域環境
科学部 教授、博士（林学）、
東京農業大学

「食と農」の博物館 館長、
日本学術振興会学術システム
研究センター専門研究員

●スペシャルセミナー●

低カロリーで栄養豊富
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