
つみたてＮＩＳＡを始めよう！
口座開設から商品選びまでのステップ

きたの・ことな
　会社員を経て独立。自らの経
験に基づき、実践型ＦＰとして
資産運用、不動産投資・賃貸経
営などに関する講演、執筆、コ
ンサルティングなどを行う。「は
じめての人のＪ－ＲＥＩＴ基礎知
識＆儲けのポイント」（すば
る舎）など著書多数。

ファイナンシャルプランナー
（ＣＦＰ認定者）

北野 琴奈氏

　

今
年

　

今
年
１
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
積
み
立
て
方
式
の

月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
積
み
立
て
方
式
の

少
額
投
資
非
課
税
制
度（
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
）

少
額
投
資
非
課
税
制
度（
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
）

は
、
個
人
の
資
産
形
成
の
新
た
な
受
け
皿
と
し
て

は
、
個
人
の
資
産
形
成
の
新
た
な
受
け
皿
と
し
て

注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、「
何
を
す
れ
ば

注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、「
何
を
す
れ
ば

い
い
の
か
」と
疑
問
を
感
じ
て
い
る
人
は
多
い
は
ず
。

い
い
の
か
」と
疑
問
を
感
じ
て
い
る
人
は
多
い
は
ず
。

つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
を
始
め
る
ま
で
の
流
れ
を
ご

つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
を
始
め
る
ま
で
の
流
れ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

紹
介
し
ま
す
。

無
理
な
く
ス
タ
ー
ト
で
き
る

無
理
な
く
ス
タ
ー
ト
で
き
る

最
大
最
大
2020
年
間
の
税
制
優
遇
制
度

年
間
の
税
制
優
遇
制
度

投
資
地
域
や
資
産
に
よ
っ
て

投
資
地
域
や
資
産
に
よ
っ
て

商
品
タ
イ
プ
は
さ
ま
ざ
ま

商
品
タ
イ
プ
は
さ
ま
ざ
ま

　

つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
は
年
間
40
万
円
ま

で
の
投
資
か
ら
得
た
利
益
が
非
課
税
に
な

る
制
度
で
、
そ
の
名
の
通
り
投
資
方
法
が

積
み
立
て
方
式
に
限
定
さ
れ
て
い
る
の
が

特
徴
で
す
。
こ
の
制
度
で
運
用
で
き
る
期

間
は
最
長
20
年
で
、
継
続
す
れ
ば
最
大
８

０
０
万
円
の
投
資
に
対
し
て
税
制
優
遇
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎
月
積
み
立

て
で
き
る
上
限
額
は
３
万
円
程
度
と
、
無

理
な
く
続
け
ら
れ
る
金
額
で
、
投
資
初
心

者
で
も
始
め
や
す
い
仕
組
み
と
い
え
ま
す
。

　

個
人
投
資
家
の
資
産
形
成
に
ピ
ッ
タ
リ

な
制
度
で
す
が
、
具
体
的
に
何
か
ら
始
め

れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。ま
ず
は
、金
融

機
関
で
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
口
座
を
開
設

す
る
と
こ
ろ
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

　

金
融
機
関
に
は
窓
口
の
担
当
者
と
相
談

し
な
が
ら
商
品
を
購
入
で
き
る
店
舗
型

と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
直
接
商

品
を
購
入
す
る
ネ
ッ
ト
型
が
あ
り
ま
す
。

自
身
の
投
資
経
験
や
使
い
や
す
さ
を
基
準

に
選
ぶ
と
よ
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、金
融
機

関
を
選
ぶ
際
は
、口
座
開
設
後
に「
欲
し
い

商
品
を
取
り
扱
っ
て
い
な
か
っ
た
」と
い
う

事
態
に
陥
ら
な
い
よ
う
、
事
前
に
商
品
ラ

イ
ン
ア
ッ
プ
を
確
認
す
る
こ
と
も
大
切
に

な
り
ま
す
。

　

次
に
、毎
月
の
積
立
金
額
を
決
め
ま
す
。

将
来
ど
の
く
ら
い
の
金
額
を
準
備
し
た
い

か
と
い
っ
た
目
標
を
決
め
た
う
え
で
、
無

理
な
く
続
け
ら
れ
る
金
額
を
設
定
し
ま

し
ょ
う
。こ
の
際
、
金
融
機
関
に
よ
っ
て
最

低
購
入
金
額
が
月
額
１
０
０
円
か
ら
１
０

０
０
円
、１
万
円
な
ど
と
異
な
り
ま
す
。最

初
か
ら
大
き
な
金
額
を
投
資
す
る
の
に
抵

抗
を
感
じ
る
人
で
あ
れ
ば
、
最
低
購
入
金

額
の
低
い
金
融
機
関
を
選
択
す
る
方
法
も

あ
る
で
し
ょ
う
。

　

次
は
商
品
選
び
で
す
。
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ

Ｓ
Ａ
の
対
象
商
品
に
は
、
金
融
庁
の
要
件

を
満
た
す
、
低
コ
ス
ト
で
分
配
頻
度
が
多

く
な
く
効
率
的
な
運
用
が
し
や
す
い
公
募

株
式
投
資
信
託
と
上
場
投
資
信
託（
Ｅ
Ｔ

Ｆ
）が
あ
り
ま
す
。

　

投
資
信
託（
フ
ァ
ン
ド
）は
そ
れ
ぞ
れ
の

商
品
の
運
用
の
仕
方
に
よ
っ
て
、
い
く
つ

か
の
タ
イ
プ
に
分
け
て
考
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
公
募
投
信
に
は
イ
ン
デ
ッ
ク
ス

型
フ
ァ
ン
ド
と
ア
ク
テ
ィ
ブ
型
フ
ァ
ン
ド

が
あ
り
、Ｅ
Ｔ
Ｆ
は
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
型
と
似

た
運
用
の
仕
組
み
で
す
。

　

イ
ン
デ
ッ
ク
ス
型
と
は
、
日
経
平
均
株

価
な
ど
指
数
の
値
動
き
に
連
動
す
る
よ
う

運
用
が
行
わ
れ
る
商
品
で
す
。
特
定
の
市

場
の
平
均
値
を
表
す
指
数
に
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
が
あ
り
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
は

日
経
平
均
、
ほ
か
に
も
東
証
１
部
上
場
企

業
の
市
場
平
均
を
表
す
東
証
株
価
指
数

（
Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｘ
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

新
興
国
株
価
指
数
な
ど
海
外
の
指
数
の
値

動
き
に
連
動
す
る
商
品
も
あ
り
ま
す
。
指

数
と
ほ
と
ん
ど
同
じ
値
動
き
を
目
指
す
と

い
う
こ
と
は
、
市
場
全
体
に
間
接
的
に
投

資
を
し
て
い
る
と
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

一
方
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
型
は
市
場
平
均
を

上
回
る
運
用
成
果
を
目
指
す
タ
イ
プ
で
、

投
信
の
運
用
を
任
さ
れ
た
担
当
者（
フ
ァ

ン
ド
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）の
方
針
に
よ
っ
て
組
み

入
れ
る
銘
柄
が
決
定
さ
れ
て
い
る
の
が
特

徴
で
す
。フ
ァ
ン
ド
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
よ
り

良
い
成
果
を
目
指
し
て
成
長
性
の
あ
る
優

良
企
業
の
発
掘
に
日
々
尽
力
し
て
い
る
の

で
す
。

　

一
口
に
フ
ァ
ン
ド
や
Ｅ
Ｔ
Ｆ
と
言
っ
て
も

種
類
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
例
え
ば
、
イ
ン

デ
ッ
ク
ス
型
フ
ァ
ン
ド
の
中
に
は
日
本
企
業

の
株
式
だ
け
に
投
資
す
る
タ
イ
プ
の
商
品

も
あ
れ
ば
、世
界
中
の
株
式
や
債
券
、不
動

産
に
幅
広
く
投
資
す
る
商
品
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
複
数
の
資
産
を
組
み
合
わ
せ
る
商

品
を
バ
ラ
ン
ス
型
フ
ァ
ン
ド
と
呼
び
ま
す
。

例
え
ば
、
日
本
株
式
だ
け
に
集
中
投
資
す

る
商
品
で
あ
れ
ば
、
日
本
の
株
式
市
況
が

好
調
な
時
は
良
い
で
す
が
、
市
況
が
悪
く

な
れ
ば
値
下
が
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
例

え
ば
、国
内
外
の
債
券
、株
式
、不
動
産
投

資
信
託（
Ｒ
Ｅ
Ｉ
Ｔ
）な
ど
複
数
の
資
産
に

分
散
し
て
投
資
す
る
バ
ラ
ン
ス
型
フ
ァ
ン

ド
な
ら
、
特
定
の
資
産
が
値
下
が
り
し
て

も
そ
の
影
響
を
小
さ
く
で
き
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。
分
散
投
資
を
し
て
み
た
い
け

れ
ど
、
何
を
選
ん
で
分
散
さ
せ
れ
ば
よ
い

の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
人
に
と
っ
て
は

選
択
肢
の
一
つ
に
な
る
で
し
ょ
う
。
こ
の

よ
う
に
各
商
品
の
中
身
は
、
投
資
す
る
地

域
や
資
産
の
種
類
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
る

の
で
す
。

相談しながら選ぶ店舗型か、自分だけで手軽に選べるネット
型か、どちらかを選んで口座を開設します。

金融機関で「つみたてＮＩＳＡ口座」を開設

金融機関ごとに最低購入金額は異なるため、確認
しておく必要があるでしょう。

毎月の積立金額を設定

取り扱う商品は金融機関によって異なります。欲しい商品を
取り扱っているかは、事前にチェックしておきましょう。

口座開設をした金融機関が取り扱う
商品の中から商品を選択

将来の目標に向けて将来の目標に向けて
無理なく続けられる金額で無理なく続けられる金額で

広告特集
今こそ始めたい話題のＮＩＮＩＳＡＳＡ

2月13日はNINISASAの日！

始めるには何をすればいい？
FPに聞く！

0101

step.1

step.2

step.3

インデックス型ファンド

指数の値動きに連動するよう
運用が行われる

アクティブ型ファンド
市場平均を上回る運用成果を
目指してファンドマネジャーが
銘柄を選ぶ


