
肥
満
で
糖
尿
病
に
な
っ
て
い
る

方
、高
血
圧
に
な
っ
て
い
る
方
は
、

糖
尿
病
や
高
血
圧
の
治
療
を
受
け

て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
言
わ
れ
て
い
る
が
、
い
ま
だ

病
気
と
言
え
る
ほ
ど
で
は
な
い
、

と
い
う
方
々
が
、
生
活
習
慣
を
見

直
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
状
況
か
ら
い
い
方
向
へ
脱
出

す
る
こ
と
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

（
こ
う
そ
く
）
の
リ
ス
ク
を
下
げ
、

予
防
す
る
こ
と
こ
そ
が
大
切
な
の

で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
根
源
は
内
臓
脂
肪
細
胞
が
大
き

く
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
脂
肪

細
胞
か
ら
種
々
の
物
質
が
分
泌
さ

れ
、
全
身
に
影
響
を
与
え
て
い
る

こ
と
が
十
数
年
前
に
明
ら
か
に
な

り
、
こ
の
分
野
の
研
究
は
日
本
を

中
心
に
急
速
に
解
明
が
進
ん
で
い

ま
す
。
肥
大
し
た
脂
肪
細
胞
か
ら

は
悪
影
響
を
及
ぼ
す
物
質
の
分
泌

が
増
え
、
い
い
作
用
を
す
る
ア
デ

ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
の
分
泌
は
低
下
し

ま
す
。

こ
れ
ら
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
が
、

糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
を
引
き

起
こ
す
、
さ
ら
に
動
脈
硬
化
を
進

行
さ
せ
ま
す
。
思
い
も
よ
ら
な
か

っ
た
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
が
働
き

盛
り
に
起
こ
っ
て
く
る
こ
と
を
よ

く
経
験
し
ま
す
。

脂
肪
細
胞
が
肥
大
化
し
て
い
る

状
況
で
は
、
脂
肪
肝
、
脂
肪
筋
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。
食
後
や
間
食

後
に
高
血
糖
や
高
中
性
脂
肪
血
症

に
も
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

で
は
な
ぜ
そ
う
な
っ
た
の
で
し

ょ
う
か
。
過
食
、
間
食
、
運
動
不

足
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
指
導
を
受

け
て
も
多
く
の
方
々
は
「
分
か
っ

て
い
る
。
で
も
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど

す
る
時
間
は
な
い
、
仕
事
で
疲
れ

て
食
べ
過
ぎ
る
、
ス
ト
レ
ス
で
お

酒
の
量
も
増
え
る
」
と
お
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
で
も
ご
自
身
の
こ
と
と

と
ら
え
て
日
常
生
活
の
中
で
生
活

習
慣
の
改
善
に
取
り
組
み
た
い
も

の
で
す
。

例
え
ば
、
ノ
ン
・
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
・
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
・
サ
ー

モ
ジ
ェ
ネ
シ
ス
（
Ｎ
Ｅ
Ａ
Ｔ
）
で

す
。
運
動
と
は
言
え
な
い
よ
う
な

わ
ず
か
な
活
動
が
実
は
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
消
費
し
て
い
る
の
で
す
。
食

後
テ
レ
ビ
は
立
っ
て
見
る
、
通
勤

時
間
は
運
動
時
間
と
思
っ
て
決
し

て
座
ら
な
い
、
会
議
は
全
員
立
っ

て
す
る
な
ど
ニ
ー
ト
な
生
活
に
切

り
替
え
て
見
ま
せ
ん
か
。
今
の
生

活
か
ら
立
っ
て
い
る
時
間
を
一
日

二
時
間
増
や
す
と
消
費
エ
ネ
ル
ギ

ー
は
ご
飯
一
膳
分
で
獲
得
し
た
量

に
相
当
し
ま
す
。

次
は
食
事
で
す
。
こ
れ
を
食
べ

れ
ば
や
せ
る
と
い
う
特
効
薬
は
あ

り
ま
せ
ん
。
何
を
ど
れ
だ
け
お
い

し
く
食
べ
る
か
、
も
っ
と
気
配
り

し
ま
し
ょ
う
。
戦
後
す
ぐ
か
ら
現

代
ま
で
国
民
の
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー

量
は
増
え
て
い
ま
せ
ん
。
む
し
ろ

減
っ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
脂
肪

摂
取
量
が
激
増
し
て
い
ま
す
。
良

質
の
タ
ン
パ
ク
を
肉
で
取
っ
て
い

る
つ
も
り
で
も
同
時
に
大
量
の
脂

肪
を
摂
取
し
て
い
ま
す
。
余
分
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
内
臓
脂
肪
細
胞
に

蓄
え
ら
れ
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
今
や
学
童
期
で
も
話
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
次
世
代
を
担
う
子
供

た
ち
に
正
し
い
生
活
習
慣
を
指
導

す
る
、
自
ら
も
そ
の
見
本
に
な
る

こ
と
が
親
の
責
任
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
自
助
努
力
で
き
る
こ
と

は
多
い
の
で
す
。

マ
ベ
リ
ッ
ク
ト
ラ
ン
ス
ナ
シ
ョ
ナ

ル
は
、
企
業
の
従
業
員
の
方
々
の
健

康
づ
く
り
の
企
画
か
ら
実
行
ま
で
を

行
う
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
で

す
。
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
や

健
保
に
対
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
お
り
ま
す
。
現
在
、
企
業
は
二
つ

の
健
康
に
関
す
る
課
題
を
抱
え
て
い

ま
す
。
一
つ
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の

問
題
で
す
。
現
状
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
に
起
因
し
た
休
業
率
は
〇
・
七
％

か
ら
多
い
企
業
で
は
一
％
を
超
え
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

五
人
に
一
人
が
メ
ン
タ
ル
の
問
題
を

抱
え
て
い
る
こ
と
を
考
慮
す
る
と
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
は
経
営
上
の
大
き

な
問
題
で
す
。

二
つ
目
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
で
す
。
四
十
歳
以
上
の
男
性

の
四
人
に
一
人
が
積
極
的
支
援
の
対

象
者
で
、
予
備
群
も
含
め
る
と
二
人

に
一
人
が
合
併
症
の
リ
ス
ク
を
抱
え

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
問
題
は
企
業
に
お
け
る

生
産
性
の
低
下
の
原
因
と
な
り
、
周

囲
の
生
産
性
に
も
波
及
し
ま
す
。
従

っ
て
、「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
こ

と
を
本
人
が
認
識
し
、
そ
れ
を
企
業

と
健
康
保
険
組
合
が
連
携
を
取
り
な

が
ら
支
援
す
る
体
制
を
つ
く
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

企
業
と
従
業
員
の
関
係
に
つ
い
て

も
、
従
来
は
会
社
の
仕
事
中
心
の
生

活
が
主
体
で
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は

自
分
ら
し
さ
を
追
及
す
る
、
あ
る
い

は
「
会
社
」
で
は
な
く
「
仕
事
」
を

選
ぶ
と
い
う
発
想
で
ビ
ジ
ネ
ス
の
機

会
を
求
め
て
い
く
傾
向
が
強
ま
っ
て

お
り
、
ま
た
「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ

ン
ス
」
を
重
視
す
る
時
代
に
な
っ
て

い
ま
す
。

こ
う
し
た
時
代
に
向
け
て
従
業
員

の
健
康
支
援
に
コ
ミ
ッ
ト
し
、
そ
れ

を
実
現
し
て
い
く
企
業
経
営
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
健
康
支
援
に
コ
ミ

ッ
ト
し
て
い
く
こ
と
は
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
・
生
産
性
の
向
上
、
優
秀
な

人
材
の
獲
得
・
慰
留
、
企
業
価
値
の

向
上
、
企
業
リ
ス
ク
低
減
な
ど
の
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

当
社
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
・
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
は
、
運
動
、
栄
養
、
心
と

い
う
三
分
野
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
実
現

す
る
マ
ベ
リ
ッ
ク
・
メ
ソ
ッ
ド
を
基

に
、
企
業
の
人
事
、
健
保
を
対
象
に

コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
専

門
の
人
材
を
派
遣
し
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
、個
々
人
が
健
康
に
気
づ
き
、

企
業
と
し
て
組
織
力
を
向
上
さ
せ
、

結
果
と
し
て
、
企
業
の
持
続
的
な
成

長
を
実
現
す
る
た
め
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。

四
月
か
ら
の
特
定
保
健
指
導
を
効

率
的
・
実
効
的
に
実
施
す
る
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
は
、「
事
業
主
と
健
保
の

連
携
」「
事
業
所
ご
と
の
実
態
に
合

わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
」「
人
を
集
め

る
」「
気
づ
き
の
プ
ロ
セ
ス
」「
継
続

さ
せ
る
」
と
い
う
五
つ
で
す
。

当
社
の
特
定
保
健
指
導
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
こ
の
ポ
イ
ン
ト
を
実
現
で
き
る

も
の
で
、
健
保
組
合
や
事
業
所
主
体

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
あ
る
い
は
医
療
機

関
や
健
診
機
関
と
連
携
し
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

企
業
の
中
で
経
営
者
自
ら
が
コ
ミ
ッ

ト
を
し
、
健
康
が
重
要
だ
と
い
う
企

業
文
化
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
く
と
い

う
動
き
と
合
わ
せ
て
、
初
め
て
成
功

す
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

エ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
は
、
一
九
七
六

年
に
設
立
さ
れ
、
株
主
は
三
井
物
産

と
米
国
ア
ラ
マ
ー
ク
で
、
事
業
所
数

は
昨
年
九
月
末
現
在
で
三
千
百
九
十

一
カ
所
、
従
業
員
数
は
三
千
九
百
五

十
六
人
で
す
。
主
な
事
業
内
容
は
ビ

ジ
ネ
ス
ダ
イ
ニ
ン
グ
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア

サ
ー
ビ
ス
、
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
ー
サ

ー
ビ
ス
、サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

従
来
の
給
食
会
社
の
位
置
付
け

は
、
食
堂
の
担
当
窓
口
で
あ
る
企
業

か
ら
食
堂
運
営
の
委
託
を
受
け
、
食

事
を
提
供
す
る
こ
と
が
主
な
事
業
内

容
で
し
た
が
、
四
月
か
ら
の
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
義
務
化
に
よ

り
、
従
来
あ
ま
り
お
付
き
合
い
の
な

か
っ
た
健
康
管
理
室
や
健
康
保
険
組

合
と
の
お
付
き
合
い
が
増
え
て
い
ま

す
。食

堂
で
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
提

供
し
て
ほ
し
い
、
社
員
向
け
に
栄
養

教
室
を
開
い
て
ほ
し
い
と
い
っ
た
要

望
を
受
け
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
お

り
、
業
務
内
容
も
単
な
る
食
事
提
供

だ
け
で
な
く
、
健
康
サ
ポ
ー
ト
業
務

の
比
率
が
高
ま
っ
て
き
た
こ
と
が
こ

こ
一
年
の
大
き
な
変
化
と
な
っ
て
い

ま
す
。

今
回
の
医
療
制
度
改
革
で
、
な
ぜ

給
食
会
社
が
注
目
を
集
め
て
い
る
の

か
と
申
し
ま
す
と
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
食
事
に
は
深
い
か

か
わ
り
が
あ
る
か
ら
で
す
。
内
臓
肥

満
に
な
ら
な
い
た
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド

は
運
動
と
食
事
で
す
。
そ
こ
で
受
託

の
給
食
会
社
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
予
防
の
切
り
札
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
社
が
行
っ
た
食
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
に
よ
る
と
、
お
客
様
は

次
の
五
つ
の
タ
イ
プ
に
分
類
さ
れ
ま

す
。「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
健
康
重
視
タ

イ
プ
」「
手
早
く
手
軽
に
お
食
事
タ

イ
プ
」「
が
っ
つ
り
ボ
リ
ュ
ー
ム
重

視
タ
イ
プ
」「
雰
囲
気
食
材
こ
だ
わ

り
タ
イ
プ
」「
定
番
嗜
好
（
し
こ
う
）

平
均
的
食
意
識
タ
イ
プ
」
で
す
。

五
つ
の
タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
る
よ

う
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
作
成
し
、
当
社

が
受
託
し
て
い
る
社
員
食
堂
を
利
用

し
て
い
る
お
客
様
二
十
一
万
人
に
対

し
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
し
た
結
果
、

最
も
多
い
の
は
平
均
的
な
嗜
好
タ
イ

プ
で
三
割
で
し
た
。
次
に
多
い
の
が

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
重
視
す
る
タ
イ
プ

で
二
五
・
七
％
で
し
た
。

四
十
歳
以
上
の
男
性
に
限
定
し
て

み
る
と
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
健
康
重
視

タ
イ
プ
が
四
割
で
一
位
に
な
り
、
食

事
に
対
し
て
意
識
が
高
く
、
健
康
に

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。当

社
で
は
男
性
の
多
く
が
要
望
す

る
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
と
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
策
で
必
要
な
低

エ
ネ
ル
ギ
ー
、
低
脂
質
、
低
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
相
反
す
る
要
素
を

食
材
の
選
択
や
調
理
技
術
で
融
合
し

た
食
生
活
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
メ
タ

ボ
リ
Ｃ
ａ
ｒ
ｅ
」
を
事
業
所
で
提
供

し
て
い
ま
す
。

併
せ
て
お
客
様
を
健
康
へ
誘
導
す

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ｈ
Ｙ

Ｎ
Ａ
Ｖ.

（
ヘ
ル
シ
ー
・
ナ
ビ
）」
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
骨
強
度
や
肌
年
齢

な
ど
の
測
定
を
行
い
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案
、
栄
養

士
が
食
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い

ま
す
。エ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
は
今
後
も
、

企
業
や
健
康
保
険
組
合
の
方
々
と
と

も
に
、
社
員
の
皆
様
の
健
康
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

市
場
規
模
は
約
二
兆
円
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
二
〇
二
五
年
ま
で
の
医
療

費
削
減
目
標
が
二
兆
円
で
す
の
で
、

そ
の
ぐ
ら
い
の
規
模
に
な
る
か
と
思

い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
解
消
に
は
運
動
と
栄
養
が
不

可
欠
で
す
が
、
運
動
に
つ
い
て
は
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
事
業
領
域

で
、
大
き
な
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

今
ま
で
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
を
持
ち
、
運

動
習
慣
が
あ
る
能
動
的
な
お
客
様
が

中
心
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
会
社
、

健
保
組
合
あ
る
い
は
家
族
か
ら
の
ア

ド
バ
イ
ス
で
行
動
を
起
こ
す
受
動
的

な
お
客
様
が
増
え
て
き
ま
す
。

日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の

参
加
率
（
全
人
口
に
占
め
る
ク
ラ
ブ

会
員
数
）
は
、
約
三
・
三
％
で
す
。

た
だ
し
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
単
体

な
ら
び
に
法
人
会
員
や
公
共
施
設
へ

行
っ
て
い
る
人
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ

ん
。
東
京
商
工
会
議
所
「
国
民
健
康

づ
く
り
委
員
会
」
が
〇
七
年
に
行
っ

た
調
査
で
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
の
利
用
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
対
策
に
効
果
的
で
あ
る
こ
と

が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

定
期
的
な
運
動
に
よ
っ
て
内
臓
脂

肪
が
減
少
す
る
、
日
常
的
な
身
体
活

動
量
を
増
加
す
る
だ
け
で
も
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
解
消
の
可
能
性
が
あ
る
な
ど

の
調
査
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

個
人
の
方
か
ら
は
、
時
間
が
取
れ

な
い
、
会
費
が
負
担
に
な
る
と
の
意

見
を
伺
い
ま
す
が
、
こ
の
場
合
は
法

人
会
員
を
お
薦
め
し
ま
す
。
企
業
・

健
保
単
位
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

会
員
に
な
れ
ば
、
従
業
員
だ
け
で
な

く
家
族
も
手
軽
に
利
用
で
き
ま
す
。

セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
は
、「
〇

歳
か
ら
一
生
涯
の
健
康
作
り
に
貢
献

す
る
」
を
経
営
理
念
に
一
九
七
〇
年

設
立
さ
れ
、
八
三
年
に
日
本
初
の
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
を
開
設
。
二
〇

〇
七
年
に
は
新
業
態「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
タ

ウ
ン
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
天

然
温
泉
な
ど
本
格
的
な
ス
パ
施
設
・

飲
食
施
設
な
ど
を
加
え
、
心
身
の
健

康
を
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。セ

ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
の
コ
ア
サ

ー
ビ
ス
は
、
運
動
す
る
場
所
と
人
＝

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
ノ
ウ
ハ
ウ
の

提
供
、
運
動
に
関
す
る
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
機
能
で
す
。
付
帯
サ
ー
ビ
ス
と

し
て
、
レ
ジ
ャ
ー
、
支
援
グ
ッ
ズ
物

販
、
ボ
デ
ィ
ー
ケ
ア
か
ら
カ
ル
チ
ャ

ー
ス
ク
ー
ル
ま
で
多
様
な
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
対
策
と
し
て
は
、

教
室
形
式
で
手
軽
に
始
め
ら
れ
る

「
メ
タ
ボ
改
善
教
室
」、
セ
ミ
パ
ー
ソ

ナ
ル
の
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
改
善
コ
ー

ス
」
を
発
売
、
さ
ら
に
ハ
イ
グ
レ
ー

ド
な
「
メ
タ
ボ
フ
ル
サ
ポ
ー
ト
」
を

準
備
し
、「
メ
タ
ボ
対
策
は
セ
ン
ト

ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
へ
」
を
合
言
葉
に
さ

ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
努
め
て

い
ま
す
。

運
動
習
慣
の
少
な
い
人
で
も
簡
単

に
な
じ
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
、
よ

り
パ
ー
ソ
ナ
ル
な
き
め
細
か
い
サ
ー

ビ
ス
ま
で
、
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
対

応
し
た
レ
ッ
ス
ン
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
は
法
人
会

員
向
け
に
、
特
定
保
健
指
導
特
有
の

個
人
指
導
、個
人
情
報
の
管
理
な
ど
、

き
め
細
か
く
確
実
な
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

順天堂大学医学部教授・内科学

河盛　隆造 氏
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医
療
制
度
改
革
に
お
け
る
基
本

的
な
考
え
方
と
し
て
、
安
心
・
信

頼
の
医
療
の
確
保
と
予
防
の
重

視
、
医
療
費
適
正
化
の
総
合
的
な

推
進
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
国

民
医
療
費
は
右
肩
上
が
り
で
増
え

て
お
り
、
特
に
老
人
医
療
費
の
伸

び
が
顕
著
で
す
。
二
〇
〇
四
年
度

の
医
療
費
全
体
が
三
十
二
兆
円

で
、
老
人
医
療
費
は
十
一
兆
円
を

占
め
て
い
ま
す
。
少
子
高
齢
化
が

進
む
中
で
、
医
療
費
の
伸
び
を
抑

え
て
い
か
な
け
れ
ば
、
皆
保
険
制

度
の
維
持
も
困
難
に
な
り
ま
す
。

が
ん
を
除
く
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
は
、
全
医
療
費
の
四
分

の
一
を
占
め
る
と
と
も
に
、
死
亡

原
因
の
約
三
分
の
一
を
占
め
る
こ

と
か
ら
、
生
活
習
慣
病
対
策
は
非

常
に
重
要
で
す
。
生
活
習
慣
病
は

予
防
可
能
な
疾
病
で
す
の
で
、
適

切
な
対
策
を
講
じ
る
こ
と
に
よ

り
、
予
防
、
医
療
費
の
適
正
化
に

つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
可
能
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
中
で
、
生
活
習
慣

病
対
策
の
一
つ
と
し
て
〇
八
年
四

月
か
ら
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
特
定
健
診

・
保
健
指
導
は
、
健
診
に
よ
り
、

生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
者
を

把
握
し
、
保
健
指
導
を
実
施
す
る

こ
と
に
よ
り
、
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
特
定
健
診
・
保
健
指
導
を
実

施
す
る
う
え
で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
概
念
を
導
入

し
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
、
不
健

康
な
生
活
習
慣
に
よ
る
内
臓
脂
肪

の
蓄
積
が
、
生
活
習
慣
病
の
発
症

と
関
連
が
あ
り
、
生
活
習
慣
の
改

善
に
よ
り
、
内
臓
脂
肪
を
減
少
さ

せ
る
こ
と
に
よ
り
、
生
活
習
慣
病

を
予
防
し
よ
う
と
い
う
も
の
で

す
。メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
診
断
基
準
は
、
腹
囲
の
基
準
値

が
男
性
八
十
五
�
、女
性
九
十
�
。

加
え
て
脂
質
、
血
圧
、
血
糖
の
三

項
目
の
う
ち
二
つ
以
上
該
当
す
る

人
が
対
象
で
す
。
健
診
・
保
健
指

導
の
対
象
年
齢
（
四
十
歳
か
ら
七

十
四
歳
）
の
方
の
う
ち
、
男
性
で

二
人
に
一
人
、
女
性
で
五
人
に
一

人
が
該
当
者
・
予
備
群
に
該
当
す

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

従
来
は
、
事
業
者
健
診
な
ど
の

対
象
で
な
い
人
に
つ
い
て
は
、
市

町
村
に
お
い
て
、
老
人
保
険
事
業

と
し
て
、
基
本
健
康
診
査
を
実
施

し
て
い
ま
し
た
。
基
本
健
康
診
査

は
、
個
別
疾
患
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
を
主
な
目
的
と
し
て
お

り
、
健
診
に
重
点
が
置
か
れ
て
い

ま
し
た
。
今
年
四
月
か
ら
、
医
療

保
険
者
が
実
施
す
る
特
定
健
診
・

保
健
指
導
で
は
、
保
健
指
導
に
よ

り
重
点
を
置
い
て
お
り
、
保
健
指

導
を
通
じ
て
行
動
変
容
を
促
し
、

生
活
習
慣
の
改
善
を
支
援
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
対
策
と
し
て
は
、

今
回
の
特
定
健
診
・
保
健
指
導
だ

け
で
な
く
、
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
普
及
・
啓
発
活
動
が
重
要
に
な

っ
て
き
ま
す
。
そ
の
実
施
主
体
は

各
地
域
の
市
町
村
だ
け
で
な
く
、

保
険
者
、
企
業
も
大
き
な
役
割
を

担
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ

ま
な
関
係
者
が
、
地
域
・
職
域
連

携
推
進
協
議
会
な
ど
を
活
用
し
な

が
ら
連
携
す
る
こ
と
に
よ
り
、
保

健
事
業
を
う
ま
く
推
進
し
、
国
民

の
健
康
増
進
、
医
療
費
の
適
正
化

に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

厚生労働省健康局総務課　
生活習慣病対策室 室長補佐

山本　英紀 氏
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特別講演

特別講演
～メタボリック症候群対応食生活改善プログラム『メタボリＣａｒｅ』について～～メタボリック症候群対応食生活改善プログラム『メタボリＣａｒｅ』について～

特別講演
～あなたの会社でも取り組める社員のメタボ対策・健康作りプログラム～～あなたの会社でも取り組める社員のメタボ対策・健康作りプログラム～

マベリックトランスナショナル　
代表取締役社長

平山　浩一郎 氏

セントラルスポーツ
事業企画部長

伊藤　美樹 氏

エームサービス
運営支援本部ＩＤＳセンター
ニュートリション室
チーフダイエティシャン管理栄養士

福嶋　操子 氏

広   　告
企画・制作

日本経済新聞社広告局 http://www.maverick-group.co.jp/ http://www.aimservices.co.jp/ http://www.central.co.jp

ビジネスピープルの健康と従業員の健康管理ビジネスピープルの健康と従業員の健康管理 メタボリック症候群の予防改善のための特定保健指導開始を見据えて

生活習慣病につながるメタボリック（内臓脂肪）症候群の早期発見を主
な目的に、企業の健保組合などに2008年4月から特定健診と特定保健
指導実施が義務づけられる。2月13日、日経産業新聞フォーラム2008
「ビジネスピープルの健康と従業員の健康管理―メタボリック症候群の予

防改善のための特定保健指導開始を見据えて―」（主催・日本経済新聞社、
協賛・マベリックトランスナショナル、エームサービス、セントラルスポーツ、
後援・厚生労働省）が開催され、特定保健指導のポイントやメタボリック症
候群対策などについての講演が行われた。

ヘ
ル
ス
ケ
ア
対
策
の
立
案
・
実
施

企
業
の
持
続
的
成
長
実
現

運
動
習
慣
で
内
臓
脂
肪
減
少

多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案

「
メ
タ
ボ
リ
Ｃ
ａ
ｒ
ｅ
」提
供
で

食
事
面
か
ら
健
康
サ
ポ
ー
ト

医
療
費
適
正
化
を
総
合
的
に
推
進

「
Ｎ
Ｅ
Ａ
Ｔ
」で
生
活
習
慣
の
改
善
を


