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40歳からを
考える

S u b j e c t

　　
私
が
手
に
持
っ
て
い
る
う
ち
わ
は
、

還
暦
パ
ー
テ
ィ
ー
の
と
き
に
学
生
が
作

っ
て
く
れ
た
も
の
。「
下
り
ざ
か
も
、

わ
る
く
な
い
。」
と
書
い
て
あ
り
ま

す
。
私
は
今
63
歳
。
と
っ
く
に
下
り

坂
に
入
って
い
ま
す
。
私
と
同
世
代
で

ま
だ
上
り
坂
に
い
る
と
勘
違
い
し
て
い

る
人
が
い
ま
す
が
、
人
間
は
一
生
上

り
坂
に
い
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

　
今
日
の
テ
ー
マ
は「
人
生
の
上
り
方

＆
下
り
方  

ア
ラ
フ
ォ
ー
か
ら
の
生
存

術
」で
す
。
40
歳
と
い
う
年
齢
は
、
肉

体
的
な
衰
え
を
感
じ
始
め
る
年
で

す
。
な
か
に
は
40
代
で
も
出
産
す
る

人
は
い
ま
す
が
、20
代
のママ
と
比
べ
る

と
体
への
負
担
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
平
均
寿
命
が
80
年
に
延
び
て
も
、

女
性
が
生
殖
可
能
な
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ

ト
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
体

格
が
良
く
な
っ
て
い
る
せ
い
で
、
初
潮

の
年
齢
は
早
ま
っ
て
い
ま
す
。
人
生

は
長
く
な
り
ま
し
た
が
閉
経
以
降
の

時
間
が
延
び
た
だ
け
で
す
。

　
で
は
、
社
会
的
な
成
熟
に
つい
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
。
現
在
、社
会
人
と
し

て
の
成
熟
を
示
す
社
会
的
年
齢
は
生

理
的
年
齢
の
７
掛
け
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
40
歳
な
ら
28
歳
、
60
歳
な
ら

42
歳
で
す
。
実
は
、
落
語
に
出
て
く

る
江
戸
時
代
の
ご
隠
居
は
40
代
。
本

来
、
40
代
と
は
そ
う
い
う
年
齢
な
の

で
す
。
40
代
に
は
若
年
性
脳
梗
塞
や

が
ん
な
ど
、
加
齢
に
伴
う
病
気
も
出

て
き
ま
す
。
さ
ら
に
50
代
に
な
る
と
、

同
世
代
の
人
の
訃
報
も
聞
く
よ
う
に

な
る
。
こ
れ
は
本
当
に
こ
た
え
ま
す
。

　
今
回
、セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
を
申
し

込
ん
だ
女
性
か
ら
事
前
に
た
く
さ

ん
の
悩
み
や
質
問
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
平
均
年
齢
は
43
歳
。
悩
み

を
大
き
く
２
つ
に
分
け
る
と「
く
さ
っ

て
い
る
」か「
て
ん
ぱ
っ
て
い
る
」の
ど

ち
ら
か
で
、圧
倒
的
に
多
い
の
は
く
さ

って
い
る
人
で
す
。

　「
30
代
の
頃
に
比
べ
る
と
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
な
ど
の
目
標
が
見
い
だ
せ
な
い
」

「
今
の
会
社
で
こ
れ
以
上
の
ポ
ジ
シ
ョ

ン
も
年
収
も
期
待
で
き
な
い
」
――
こ

れ
は
男
社
会
の
中
で
天
井
が
見
え
た

人
た
ち
で
す
ね
。

　
一
方
、
恵
ま
れ
た
キ
ャ
リ
ア
を
得

た
人
も「
こ
れ
で
い
い
の
か
」と
悩
ん
で

い
ま
す
。「
会
社
中
心
の
生
活
で
特

に
趣
味
な
ど
も
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分

自
身
の
行
動
範
囲
が
狭
い
と
感
じ
ま

す
」と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
男
性
は
40
代
ま
で
に
出
世
の
勝
ち

組
、
負
け
組
に
振
り
分
け
ら
れ
ま
す

が
、
出
世
の
道
を
歩
も
う
と
す
る
女

性
も
て
ん
ぱ
っ
て
い
ま
す
。
職
場
の
責

任
に
加
え
て
育
児
の
負
担
も
あ
り
、

さ
ら
に「
介
護
適
齢
期
」で
も
あ
る
か

ら
で
す
。
て
ん
ぱ
っ
た
揚
げ
句
、
体
を

壊
し
て
離
職
、
療
養
中
と
い
う
人
も

い
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
ず
っ
と
仕
事
は
持
ち
な
が

ら
も
家
庭
優
先
で
き
た
た
め
、
結
局

自
分
の
能
力
を
生
か
し
き
れ
な
か
っ

た
と
い
う
不
完
全
燃
焼
が
つ
き
ま
と

う
」と
い
う
声
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
と
い
う
と
よ

く
聞
こ
え
ま
す
が
、
そ
の
裏
で
は
ど

れ
も
中
途
半
端
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
は
、と
い
う
悩
み
で
す
。

　
働
く
女
性
は
み
ん
な
悩
み
を
抱
え

て
い
ま
す
。
そ
の
悩
み
を
解
決
す
る

の
が
難
し
い
の
は
、
女
性
の
幸
福
は
キ

ャ
リ
ア
だ
け
で
は
達
成
で
き
な
い
か

ら
で
す
ね
。

　
で
は
、
人
生
は
何
歳
ま
で
が
上
り

坂
で
、何
歳
か
ら
下
り
坂
な
の
で
し
ょ

う
。
人
生
の
ピ
ー
ク
は
振
り
返
って
み

て
初
め
て
分
か
り
ま
す
。
以
前
、「
か

な
う
な
ら
何
歳
に
戻
り
た
い
か
」と

70
代
の
男
女
に
質
問
し
た
調
査
が
あ

り
ま
す
。
男
性
は
50
代
と
答
え
ま
し

た
。つ
ま
り
社
会
的
な
地
位
の
ピ
ー

ク
で
す
。一
方
で
、
女
性
は
30
代
と
答

え
ま
し
た
。
結
婚
、
出
産
、
育
児
な

ど
で
無
我
夢
中
の
年
齢
で
す
。
ち
な

み
に
体
力
の
ピ
ー
ク
は
20
歳
の
頃
に

過
ぎ
て
い
ま
す
。

　
世
の
中
に
は
、
ピ
ー
ク
が
早
く
訪

れ
る
職
業
の
人
が
い
ま
す
。
体
操
選

手
や
サ
ッ
カ
ー
選
手
な
ど
は
そ
う
で

す
ね
。
実
は
、
私
の
よ
う
な
社
会
学

者
も
ト
レ
ン
ド
を
追
い
か
け
る
た
め
、

ピ
ー
ク
が
早
く
来
ま
す
。マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
分
野
の
人
や
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
も

同
じ
で
し
ょ
う
ね
。

　
40
代
は
体
力
、気
力
、能
力
の
バ
ラ

ン
ス
が
最
も
取
れ
た
10
年
間
と
いっ
て

い
い
で
し
ょ
う
。
で
す
が
、
能
力
を
支

え
る
の
は
気
力
、
気
力
を
支
え
る
の

は
体
力
で
す
。
体
力
が
衰
え
る
と
、

能
力
を
発
揮
で
き
ま
せ
ん
。

　
自
分
の
仕
事
を
振
り
返
る
と
、
私

の
ピ
ー
ク
は
ア
ラ
フ
ォ
ー
の
と
き
。
当

時
の
文
章
を
読
み
返
す
と
別
人
が
書

い
た
よ
う
で
す（
笑
い
）。
ピ
ー
ク
に
は

火
事
場
の
バ
カ
力
で
、能
力
以
上
の
も

の
を
出
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
出

産
し
た
女
性
は
人
生
の
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン

ト
に
第
１
子
の
出
産
を
挙
げ
ま
す
。

心
と
体
に
刻
印
さ
れ
る
最
大
の
出
来

事
だ
か
ら
で
す
ね
。

　
私
は
40
代
に
な
って
時
間
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
有
限
だ
と
気
づ
き
、
優
先
順

位
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

30
代
で
使
い
果
た
し
た
イ
ン
プ
ッ
ト
が

再
び
必
要
だ
と
考
え
、
外
国
へ
行
く

こ
と
を
選
び
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

視
野
が
複
眼
化
し
ま
し
た
。
１
つ
の

こ
と
を
10
年
も
や
り
続
け
る
と
ベ
テ

ラ
ン
に
な
り
、
飽
き
も
来
ま
す
。
10

年
に
１
度
は
職
場
を
変
え
た
ほ
う
が

い
い
と
よ
く
い
い
ま
す
が
、
景
色
を
変

え
る
こ
と
は
大
切
で
す
。

　
30
代
は
20
代
ま
で
の
蓄
積
で
走
り

抜
け
ま
す
。
40
代
は
蓄
積
を
使
い
切

っ
て
い
る
の
で
、
も
う
一
度
、
自
分
に

仕
込
み
を
し
直
さ
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
。
40
代
の
10
年
間
を
ど
う
過
ご
す

か
に
よ
っ
て
、
そ
の
後
の
人
生
に
大
き

な
違
い
が
出
ま
す
。（

次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）

40
代
の
過
ご
し
方
で

後
の
人
生
に
差
が
出
る

　10月19日、東京・大手町の日経ホールにて、社会学者で女性学のパイオ
ニアである上野千鶴子さんを講師に、第63回セミナー「人生の上り方＆下
り方 アラフォーからの生存術」が開かれた。「40代は人生の下り坂に対す
る準備をする時期」と考える上野さんが、仕事や家庭、介護などを抱えつ
つ、幸せに生きる方法について語った。

第63回セミナー
「人生の上り方＆下り方  アラフォーからの生存術」

小さなピークを準備し
幸せな下り坂を迎える

【 今 回 の 講 師 】
NPO法人WAN

（ウィメンズ アクション ネットワーク）理事長

上野 千鶴子さん

1948年富山県生まれ。京都大学大学院社会学博士課
程修了。93年東京大学助教授。95年～ 2011年東京
大学大学院教授。11年4月から非営利組織（NPO）法
人WAN（ウィメンズ アクション ネットワーク）理事長。日
本学術会議会員。東京大学名誉教授。専門は女性学、
ジェンダー研究。近年は高齢者の介護問題に関わる。
94年『近代家族の成立と終焉』(岩波書店)でサントリー
学芸賞を受賞。『おひとりさまの老後』（法研)など著書
多数。近著に『ケアの社会学』（太田出版）。

C h i z u k o  U e n o

行
き
詰
ま
り
を
感
じ
る

ア
ラ
フ
ォ
ー
女
性
た
ち

　丸の内キャリア塾とは、毎月第３火曜日に掲載している
キャリアデザインを考える女性のための実践的学習講座で
す。毎回１つのテーマを掲げ、キャリアアップに必要な考え方
と行動方法について多面的に特集しています。今回のテー
マは「40歳からを考える」。働き続ける女性が転機を迎える
40歳前後、「アラフォー」からの生き方、働き方を考えます。
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シャネル の エイジング  ケア「エクストレム コレクシオン ファーミング」は、い つまでも輝く女 性 のキャリアライフを応 援します。
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外
資
系
企
業
で
働
い
て
い

ま
す
。
次
期
管
理
職
候

補
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
管

理
職
に
魅
力
を
感
じ
ず
、二
の
足

を
踏
ん
で
い
ま
す
。

外
資
系
企
業
の
仕
事
は

特
に
ハ
ー
ド
で
す
ね
。
自

分
の
コ
ミ
ッ
ト
に
見
合
う
報
酬
を

会
社
が
与
え
て
く
れ
る
か
ど
う

か
を
考
え
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

男
性
は
世
間
の
評
価
を
優
先
し

て
、い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
犠
牲
に
し

が
ち
で
す
が
、
女
性
は
自
分
の
価

値
基
準
で
判
断
で
き
ま
す
。
自

分
が
何
を
優
先
す
る
か
を
考
え

る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
人
は
会

社
の
た
め
に
生
き
て
い
る
の
で
は

な
く
、
会
社
が
自
分
の
た
め
に
あ

る
こ
と
を
お
忘
れ
な
く
。

ア
ラ
フ
ォ
ー
に
な
る
と
、
親

し
い
友
人
た
ち
と
共
通
の

話
題
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

結
婚
・
出
産
し
た
女
性
と
、

し
て
い
な
い
女
性
と
の
話

が
か
み
合
わ
な
く
な
る
の
は
当
然

で
す
。
人
生
で
の
プ
ラ
イ
オ
リ
テ

ィ
ー
が
変
わ
り
ま
す
か
ら
。
で

も
、
そ
れ
は
人
生
に
お
い
て
一
過

性
の
こ
と
。
ほ
ん
の
少
し
の
辛
抱

で
す
。
人
生
の
レ
ー
ル
が
分
か
れ

た
だ
け
で
、ま
た
す
ぐ
に
合
流
し

ま
す
よ
。
20
年
も
す
れ
ば
、
元
に

戻
れ
ま
す
。

未
婚
で
子
供
も
い
ま
せ
ん
。

１
人
じ
ゃ
寂
し
い
で
し
ょ
う

と
い
わ
れ
ま
す
が
、
本
当
に
１
人

で
も
楽
し
い
で
す
。
年
齢
な
ど

気
に
せ
ず
気
楽
に
生
き
て
も
い
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

30
代
で
年
齢
を
気
に
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

50
代
や
そ
れ
以
上
に
な
れ
ば
、
若

い
と
き
と
同
じ
よ
う
な
無
理
は

き
き
ま
せ
ん
。
年
齢
は
気
に
し
て

く
だ
さ
い
。
１
人
で
い
る
の
は
気

楽
だ
し
、年
齢
を
気
に
せ
ず
生
き

る
の
は
と
て
も
い
い
こ
と
で
す
。

け
れ
ど
、
元
気
な
今
で
も
、め
げ

る
こ
と
は
あ
る
は
ず
。
こ
れ
か
ら

も
悲
し
い
こ
と
や
困
っ
た
こ
と
は

起
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の

と
き
に
備
え
て
、「
助
け
て
」と

言
え
る
相
手
を
確
保
し
て
お
く

と
い
い
で
す
ね
。

交流会で一問一答
「助けて」と言える
仲間を確保して

「アラフォーの方は本当にさまざま
な悩みを抱えていますね」と話す上
野さん。セミナー後の交流会では、
参加者から多くの質問が寄せられ
た。そのなかから上野さんの回答
をいくつか紹介する。

Q

QQ

A

A

A

若者の内向き志向が指摘される中、高いコミュニケーション能力や異文化理解・活
用力を備えた「グローバル人材」の育成は急務です。本シンポジウムでは、「グロー
バル人材」を日本社会全体で確保・育成していくために、産業界と国のそれぞれの
役割や課題について、企業の事例をもとに議論をします。ぜひご参加ください。

「企業が求めるグローバル人材
その活用と課題に迫る」 
参加者募集中！

プログラム

14:30	 主催者挨拶
14:40	 基調講演　
　　　		「日本の創造に向けて
	 ～求められるグローバル人材～」
	 三菱商事	取締役会長
	 小島順彦氏
15:10	 経済産業省および国際協力機構
	 からのプレゼンテーション
15:45　パネルディスカッション	 	
　　　		「企業が求めるグローバル人材」

■日時／2011年12月9日（金）14:30～17:30（開場14:00）
■会場／東商ホール（東京都千代田区丸の内3-2-2東京商工会議所4階）
■主催／経済産業省・独立行政法人国際協力機構
■共催／日本経済新聞社
■後援／外務省

■詳細・お申し込み
　http://adnet.nikkei.co.jp/
■締め切り／ 11月28日（月）

入場無料
定員：400人

●お問い合わせ先：グローバル人材シンポジウム開催支援事務局　☎03-6436-4452（受付時間 10:00～18:00  土・日・祝日を除く）

機能性とデザイン性を兼ね備えたスポーツウエアブランド「リズム
＆バランス」の旗艦店「リズム＆バランス 広尾店」がオープンしま
した。健康志向が高く、スタイリッシュなファッションにこだわりを
持つユーザーのために、ゴルフ、ラン＆ウオーク、フィットネス＆ヨ
ガ、トレッキングなど、幅広いスポーツシーンで活用できるウエアや
小物を展開しています。「リズム＆バランス」のコンセプトにあった
インポート・セレクト商品や、花粉・紫外線プロテクトグラス「ディ
メンション」などの興和のヘルスケア商品も取り扱っています。
リズム＆バランス 広尾店
東京都渋谷区広尾5-7-35 広尾コンプレックスビル1F ☎03-5447-2440
営業時間／11:00～20:00 不定休
アクセス／東京メトロ日比谷線・広尾駅より徒歩3分

健康を楽しむためのウエア〈バランシングウェア〉
「リズム＆バランス 広尾店」オープン

グローバル時代を生き抜く英語力
ビジネス英語＆マネジメント講座

虎ノ門本校 ☎03-3500-3056  東京都港区虎ノ門1-1-16 虎ノ門中央ビル6F（虎ノ門駅徒歩1分・霞ケ関駅徒歩4分・新橋駅徒歩8分）
新　宿  校 ☎03-6279-2507  東京都新宿区西新宿7-12-4 中啓ビル4F（新宿駅西口B17またはB18出口徒歩4分）

ビジネススクール・インターナショナル（BSI）  http://www.bschool.jp

英語の苦手意識を克服
福本勇樹さん（ビジネス英語受講）

海外の有名大学院レベルの
内容を少人数制で学べる
藤原彰子さん（マネジメント受講）

金融関係に勤務する福本さ
ん。毎学期継続受講するうちに

「学んだことを仕事に生かし、
話せる」と実感。以前は通訳
を介していた交渉も今では自分
でこなしている。

「英語だけではなく、マーケティ
ングの知識を付けたくて決めま
した。リーズナブルな価格設定
も、魅力的。学校、生徒、講師
の質……密度の高いレッスン
をやり遂げ、自信が付きました」

■平日 13:00～20:30（新宿校 月曜—木曜18:00～
20:30 金曜休校） ■土曜 10:30～18:00

無料説明会実施中※下記時間内にご来校ください（要予約）

受 生 声講 の
質の高い授業を

リーズナブルな料金で提供

満
足
で
き
る
B
S
I
の
特
長

■ビジネスに特化したスクール（ビジネス英会話各種、マネジメント、
　マーケティング、アカウンティング講座）
■レベル別・目的別に選べる幅広い講座
■豊富なビジネスの実務とティーチング経験がある優秀なネイティブ講師
■各クラスは少人数・担任制　■クラスの振り替え可能
■会話のコースは上達度チェックシートを講師からフィードバック
■受講生による講師の評価を実施し、質の高い授業をキープ
■シラバスによる授業で、80分～120分の充実のレッスン
■リーズナブルな受講料（分割支払い可能）
■短期間の受講契約　■入学随時可能

新入社員研修、マネジャー研修、海外赴任前
研修等企業様のニーズに合わせたカスタマイ
ズ研修です。お気軽にお問い合わせください。

実績豊富な
企業研修

（講師派遣）

●お問い合わせ先／キナリお客さまセンター
70120-47-8910 （月～金 9:00～21:00  土・ 日・祝日 9:00～17:00）

伝承自然力を大切にする化粧品ブランド「草花木果」は、ブランドの誕生
以来10年にわたり日本の自然にこだわった製品作りをしてきました。今
回数量限定販売中の「4WAYマイバッグ」も、自然の恵みを生かした草
花木果らしい商品です。変幻自在に形を変える日本の知恵「風呂敷」に

ヒントを得た4通りの使い方ができる使い勝手の
よい仕様。丈夫な綿帆布をはじめとするこだわり
の天然素材で、ナチュラルな印象でありながら耐
久性にも優れています。この商品の利益はすべ
て東日本大震災復興支援のため、東北大学大
学院農学研究科が実施する「津波塩害農地復
興のための菜の花プロジェクト」に寄付されます。

草花木果オリジナル 4WAYマイバッグ 数量限定販売中
■4WAY仕様
使用シーンに合わせて高さと
幅を変えて、4通りの使い方
が可能
■環境に優しい天然素材
を使用
生地：綿100％（厚くて丈夫な
綿帆布）	ボタン：カエデ		ボタン
ひも：麻
■震災の影響を強く受け
た茨城から青森の太平洋
沿岸に群生する花「はまぎ
く」をかたどった切り絵のよ
うなオリジナルチャーム。
チャーム：ポリエステル
「はまぎく」の花言葉：「逆境に
立ち向かう」草花木果	4WAYマイバッグ

1,260円（税込み）

40歳からを考えるS u b j e c t

広告特集

（
前
ペ
ー
ジ
か
ら
続
く
）

　
人
生
は
絶
え
ず
変
化
し
ま

す
。
私
は
30
代
の
頃
か
ら
、
意
識

し
て
自
分
よ
り
10
歳
年
上
の
同

性
と
付
き
合
う
よ
う
に
し
て
き

ま
し
た
。
そ
う
す
る
こ
と
で
10
年

先
は
ど
う
な
る
の
か
、
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
か
ら
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
日
本
に
は
上
り
方

の
マニュア
ル
は
あ
って
も
、下
り
方

を
教
え
て
く
れ
る
ノ
ウ
ハ
ウ
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。ロ
ー
ル
モ
デ
ル

は
な
く
、
あ
る
の
は
恐
怖
の
み
。

こ
れ
か
ら
は
下
り
方
に
つい
て
、も

っ
と
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

で
き
れ
ば
ゆっ
く
り
下
り
て
い
く
ソ

フ
ト
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
が
望
ま
し
い
。

　
で
は
、
仕
事
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
で
し
ょ
う
。
若
い
と
き
か
ら
約

20
年
、
働
き
続
け
て
き
た
職
場

で
、
大
部
分
の
女
性
が
意
欲
を
な

く
し
て
く
さ
っ
て
い
る
現
実
が
あ

り
ま
す
。
で
す
が
働
く
女
性
は
、

た
と
え
職
場
に
展
望
が
な
く
て

も
、ど
れ
だ
け
育
児
や
介
護
が
大

変
で
も
、
仕
事
を
辞
め
な
い
ほ
う

が
よ
い
で
し
ょ
う
。
仕
事
は
あ
く

ま
で
も
飯
の
タ
ネ
。
生
き
が
い
や

や
り
が
い
、
居
場
所
を
求
め
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
他
人
の
役

に
立
って
初
め
て
、他
人
の
懐
か
ら

お
金
を
出
し
て
も
ら
え
る
。
だ
か

ら
、職
場
と
心
中
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
給
料
分
の
仕
事
は
し

っ
か
り
す
る
が
、入
れ
込
ま
な
い
こ

と
で
す
。

　
な
ぜ
仕
事
が
大
切
な
の
か
。
社

会
的
な
評
価
を
得
ら
れ
る
か
ら

で
す
。
そ
れ
は
、
収
入
、ポ
ス
ト
、

同
僚
の
評
価
、
世
間
の
評
価
な
ど

で
測
ら
れ
ま
す
。
が
、
自
分
は
誰

か
ら
の
評
価
が
欲
し
い
の
か
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
職
場
か
ら
離
れ
た
仲
間
か
ら

の
評
価
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
。

利
害
関
係
の
な
い
、ア
フ
タ
ー
フ
ァ

イ
ブ
や
地
域
、
趣
味
の
仲
間
か
ら

の
評
価
で
す
。

　
私
は
、友
人
は
職
場
で
作
ら
な

い
ほ
う
が
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
を
辞
め
る
と
、
仕
事
と
同

時
に
遊
び
仲
間
も
失
っ
て
し
ま
う

か
ら
で
す
。
仕
事
の
外
で
人
間

関
係
を
作
る
の
が
お
薦
め
で
す
。

「
あ
の
人
と
一
緒
に
い
る
と
楽
し

い
か
ら
」と
い
う
理
由
で
仲
間
を

作
る
の
が
得
意
な
女
性
は
多
い
で

し
ょ
う
。

　
私
は
、こ
う
い
う
人
間
関
係
を

「
女
縁（
じ
ょ
え
ん
）」と
名
づ
け

ま
し
た
。「
血
縁
」は
死
に
別
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
地
縁
」

は
も
と
も
と
な
い
人
が
多
い
で
し

ょ
う
。「
社
縁
」は
会
社
を
ど
れ

だ
け
愛
し
て
も
い
つ
か
は
必
ず

「
来
な
く
て
い
い
」と
言
わ
れ
る
日

が
来
ま
す
。
だ
か
ら
脱
血
縁
、
脱

地
縁
、
脱
社
縁
の〝
選
択
縁
〟が

女
縁
で
す
。
自
分

の
全
て
を
さ
ら
け

出
す
の
で
は
な
く
、

加
入
・
脱
退
が
自

由
で
強
制
力
が
な

く
、包
括
的
な
コ
ミ

ッ
ト
メ
ン
ト
を
要
求

し
な
い
人
間
関
係

を
作
る
。１
週
間
に

１
回
、夕
飯
を
食
べ

る
相
手
が
７
人
い

れ
ば
、１
週
間
は
埋

ま
り
ま
す
。
人
生

の
最
後
は
そ
う
い

う
人
間
関
係
が
大

事
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

　
人
生
は
学
校
の

時
間
割
と
は
違
い
ま
す
。「
30
代

は
子
育
て
、
40
代
は
仕
事
」と
い

う
よ
う
に
は
割
り
切
れ
ま
せ
ん
。

仕
事
、暮
ら
し
、味
方
に
な
って
く

れ
る
人
と
の
関
わ
り
、
家
族
と
は

違
う
顔
を
見
せ
る
別
の
世
界
な

ど
同
時
進
行
で
複
数
あ
る
の
が

当
た
り
前
で
す
。
た
だ
、
そ
れ
ぞ

れ
比
重
が
高
か
っ
た
り
、低
か
っ
た

り
す
る
時
期
は
あ
る
で
し
ょ
う
。

ソ
フ
ト
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
す
る
た
め
に

は
、大
き
な
ピ
ー
ク
で
は
な
く
、小

さ
な
波
頭
が
い
く
つ
も
あ
る
ほ
う

が
い
い
。
そ
の
ほ
う
が
人
生
は
楽

し
め
ま
す
。

　
小
さ
な
ピ
ー
ク
を
い
く
つ
も
つ

な
い
で
い
く
た
め
の
コ
ツ
は
、
自
分

で
分
野
を
シ
フ
ト
さ
せ
て
い
く
こ

と
。
私
は
50
代
で
介
護
分
野
に

足
を
踏
み
入
れ
ま
し
た
。
全
く

白
紙
の
分
野
に
シ
フ
ト
し
た
の
で

新
し
い
小
さ
な
ピ
ー
ク
を
作
れ
ま

し
た
。
ピ
ー
ク
を
作
る
た
め
に
は
、

自
分
に
ち
ょっ
と
だ
け
負
荷
を
与

え
る
の
が
お
薦
め
で
す
。
過
去
に

何
か
を
成
し
た
人
は
新
し
い
分
野

で
も
そ
こ
そ
こ
の
成
果
を
期
待
さ

れ
る
。
そ
う
や
って
自
分
の
ハ
ー
ド

ル
を
上
げ
る
。
負
荷
が
か
か
る
と

や
る
気
も
出
て
、
気
持
ち
い
い
緊

張
感
が
あ
り
ま
す
。

　「
た
と
え
明
日
、
地
球
が
滅
び

よ
う
と
も
私
は
今
し
て
い
る
こ
と

を
す
る
だ
け
で
あ
る
」。
最
近
、

が
ん
で
亡
く
な
っ
た
友
人
が
残
し

た
言
葉
で
す
。
末
期
が
ん
を
宣

告
さ
れ
て
余
命
が
半
年
し
か
な
か

っ
た
ら
ど
う
す
る
か
。「
死
の
間

際
ま
で
今
の
生
活
を
淡
々
と
続
け

る
」と
言
え
る
人
の
ほ
う
が
幸
せ

に
決
ま
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
人
に

褒
め
ら
れ
な
く
て
も
、「
い
い
人
生

だ
っ
た
な
」と
自
分
で
自
分
を
認

め
て
や
れ
る
、
そ
ん
な
生
き
方
を

し
た
い
も
の
で
す
ね
。

こ
れ
ま
で
な
か
っ
た

下
り
方
の
マ
ニ
ュ
ア
ル

新
し
い
人
間
関
係

「
女
縁
」を
作
ろ
う

小
さ
な
ピ
ー
ク
を

シ
フ
ト
し
て
い
く

投資に興味はあるけれど、どうやって勉強したらいいか分からない。
そんな人のために、日本証券業協会では、いろいろな金融商品の特
徴や取引の仕組み、投資に関する知っておきたい知識などを分かり
やすく解説した刊行物をプレゼントしています。

《個人情報の利用目的》 刊行物プレゼントのお申し込みにあたってお知らせいただいた個人情報は、日本
証券業協会の「個人情報保護宣言（プライバシーポリシー）」に沿って適切に取り扱い、刊行物の頒布業
務・アンケート調査・今後の各種セミナー・イベント等の関係案内の発送業務等のために利用いたします。

あしたのために「投資を学ぼう。」
刊行物プレゼントのご案内

❶ 証券投資ワールド
❷ 株式投資の基礎知識　 ❸ わかりやすい投資信託ガイド
❹ 女性のためのスタイリッシュ投資ライフ
❺ 個人投資家のための証券税制Q&A

■申込方法／ハガキ・FAXに 1．住所  2．名前  3．電話番号  4．年齢
　5．希望する刊行物の番号  をご記入のうえ、以下の宛先までお送りください。
　FAX：03-3668-6575
　〒103-0025　東京都中央区日本橋茅場町1-5-8
　日本証券業協会　刊行物プレゼントNNP係

信じられないほど上手に歳を重ねている１５人の女性たち――有𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷
小川洋子、柿沢安耶、鍵田真由美、兼高かおる、齋藤薫、柴門ふみ、笹本恒子、
惣領冬実、田中ウルヴェ京、夏木マリ、西本智実、堀木エリ子、松浦美穂。作家、漫画
家、俳優、舞踏家など、表現者である彼女たちが、自らの生きる姿勢について自分の言葉
で語った。いつまでも美しくありたいと願うすべての女性のための、初めての美のバイブル。

『美人伝心 〜15人のアンチエイジングアライアンス宣言』 
講談社 編　監修・植島啓司 

1,300円（税込み） 講談社

美しさは生き方から生まれる――。
年齢を超越して輝く15人から
すべての女性に贈る美のバイブル
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