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自分を
最大化する

S u b j e c t

価
値
を
上
げ
た
い
と
思
う
の
で
し
ょ

う
か
。

　
私
た
ち
が
自
分
の
価
値
を
向
上
さ

せ
た
い
と
願
う
の
は
、
誰
も
が「
自
分

の
最
大
化
」を
目
指
し
な
が
ら
生
き

て
い
る
か
ら
。
私
は
そ
う
考
え
て
い

ま
す
。
誰
も
が
自
分
の
持
つ
能
力
を

最
大
限
に
発
揮
し
、
そ
れ
を
周
囲
に

認
め
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
自
分
が
最
も
輝
け
る
場
所
で

生
き
た
い
と
望
ん
で
い
る
の
で
す
。
そ

れ
が
自
分
を
最
大
化
す
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

　
し
か
し
、
そ
れ
は
簡
単
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
、
自
分
の
価

値
を
上
げ
、
自
分
の
最
大
化
を
目
指

す
こ
と
は
難
し
い
の
で
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
の
頃
の
こ
と
を
思
い
出
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
誰
で
も
将
来
の

夢
が
あ
っ
た
は
ず
で
す
。
し
か
し
、
そ

の
夢
の
ま
ま
に
生
き
る
こ
と
が
で
き

て
い
る
人
は
少
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ

が
難
し
い
の
は
、
自
分
自
身
の
こ
と

を
何
も
分
か
ら
ず
に
抱
い
た
夢
だ
か

ら
で
す
。
自
分
の
可
能
性
も
、
能
力

も
知
ら
ず
に
抱
い
た
夢
は「
弱
い
夢
」

で
す
。
大
人
に
な
っ
て
も
、
そ
の
よ
う

な
夢
を
も
と
に
自
分
の
価
値
を
上
げ

よ
う
と
す
る
と
、
闇
雲
に
い
ろ
い
ろ
な

資
格
を
取
得
し
よ
う
と
し
た
り
、
方

向
性
の
な
い
行
動
を
繰
り
返
し
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
れ
を
私
は「
自
己
満

足
の
わ
な
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。
私
自

身
、
か
つ
て
そ
の
わ
な
に
は
ま
っ
て
い

ま
し
た
。

　
20
代
前
半
、
私
は
次
々
に
い
ろ
い
ろ

な
資
格
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
気

象
予
報
士
、
中
小
企
業
診
断
士
、
漢

字
検
定
、
イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
…
…
。
し
か
し
、
結
局
ど
れ
も

も
の
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
当
然
で
す
。
私
は
資
格
と
い

う
よ
ろ
い
を
着
て
、世
間
に
認
め
て
も

ら
い
た
い
だ
け
だ
っ
た
か
ら
で
す
。つ

ま
り
、
資
格
を
取
る
目
的
が
な
か
っ

た
の
で
す
。
あ
っ
た
の
は
、
周
囲
か
ら

認
め
て
ほ
し
い
と
い
う
焦
り
と
、
自
己

満
足
だ
け
で
し
た
。

　
こ
う
し
た
経
験
を
経
て
、
私
は
、

自
分
の
価
値
を
上
げ
る
の
に
必
要
な

こ
と
は
何
か
を
真
剣
に
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
考
え
つ

い
た
の
が
、
自
分
の
価
値
を
向
上
さ

せ
る
た
め
の
上
昇
ス
パ
イ
ラ
ル
モ
デ
ル

で
す
。

　
自
分
の
価
値
を
高
め
る
た
め
の
上

昇
ス
パ
イ
ラ
ル
モ
デ
ル
に
は
、５
つ
の
ス

テ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
が「
自

分
仕
分
け
を
す
る
」、２
つ
目
が「
伸

び
し
ろ
を
仮
定
す
る
」、
３
つ
目
が

「
方
向
を
定
め
る
」、
４
つ
目
が「
手

段
を
取
得
す
る
」、
そ
し
て
５
つ
目
が

「
自
分
を
組
み
立
て
る
」。

　「
自
分
仕
分
け
を
す
る
」と
は
、
自

分
の
強
み
や
弱
点
を
自
分
自
身
で
理

解
す
る
こ
と
で
す
。「
伸
び
し
ろ
を
仮

定
す
る
」と
は
自
分
が
ど
の
く
ら
い

成
長
で
き
る
か
仮
説
を
立
て
る
こ
と
、

「
方
向
を
定
め
る
」と
は
戦
略
を
立

て
る
こ
と
、「
手
段
を
取
得
す
る
」と

は
戦
術
を
考
え
る
こ
と
で
す
。
こ
れ

ら
を
経
て
初
め
て「
自
分
を
組
み
立

て
る
」た
め
の
行
動
を
起
こ
す
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
す
。

　
重
要
な
の
は
、
自
分
を
知
る
こ
と

で
あ
り
、
自
分
に
見
合
っ
た
目
的
を

設
定
す
る
こ
と
で
す
。
他
人
の
ま
ね

を
し
て
い
る
う
ち
は
、
自
分
ら
し
い
目

的
を
定
め
る
こ
と
は
決
し
て
で
き
ま

せ
ん
。

　
こ
の
５
つ
の
ス
テ
ッ
プ
は
、
お
そ
ら

く
何
度
も
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
途
中
で
失
敗
し
た
ら
、
ま

た
最
初
の
ス
テ
ッ
プ
に
戻
っ
て
、
検
証

し
、や
り
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
こ

の
地
道
な
作
業
を
繰
り
返
し
て
い
る

う
ち
に
、い
つ
か
自
然
に「
自
分
を
組

み
立
て
る
」と
い
う
こ
と
の
実
感
が
得

ら
れ
る
は
ず
で
す
。
そ
の
と
き
こ
そ
、

次
の
ス
テ
ー
ジ
に
歩
を
進
め
る
と
き

で
す
。

　
自
分
を
知
る
方
法
を
、
さ
ら
に
具

体
的
に
掘
り
下
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
は
３
つ
で
す
。

　
ま
ず
、
自
分
で
は
当
然
の
よ
う
に

で
き
る
の
に
、
周
囲
か
ら
は
す
ご
い
と

言
わ
れ
る
こ
と
を
思
いつ
く
だ
け
挙
げ

て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
す
な
わ
ち
、
あ

な
た
が「
で
き
る
こ
と
」で
す
。
次
に
、

昔
か
ら
ず
っ
と
や
り
続
け
て
い
る
こ
と

を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
は
、
あ

な
た
が「
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
」で

す
。
最
後
に
、
も
し
自
分
の
命
が
残

り
１
カ
月
だ
け
に
な
っ
た
と
し
た
ら
、

何
を
や
る
か
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ

い
。
そ
れ
が
、
あ
な
た
が「
や
り
た
い

こ
と
」で
す
。

　「
で
き
る
こ
と
」「
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
」「
や
り
た
い
こ
と
」──
。こ
の
３

つの
要
素
が
す
べて
、必
ず
重
な
る
と
こ

ろ
が
あ
る
は
ず
で
す
。
そ
の
重
な
る
部

分
が
、す
な
わ
ち
あ
な
た
の「
自
分
価

値
」の
バ
リュー
アッ
プ
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　「
で
き
る
こ
と
」だ
け
を
や
って
い
て

も
、
成
長
は
望
め
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、

会
社
の
上
司
か
ら「
君
は
こ
れ
が
得

意
だ
か
ら
や
っ
て
」と
言
わ
れ
た
こ
と

だ
け
を
や
っ
て
い
て
も
、
自
分
の
能
力

は
伸
び
て
い
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、「
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
」だ

け
を
自
分
の
価
値
と
考
え
る
こ
と
も

で
き
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
自
分
が
大

切
に
し
て
い
る
こ
と
と
、
周
囲
が
あ
な

た
に
期
待
し
て
い
る
こ
と
は
必
ず
し
も

一
致
し
な
い
か
ら
で
す
。
周
囲
か
ら
認

め
ら
れ
な
け
れ
ば
、
そ
れ
は
価
値
で

あ
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　
同
じ
理
由
で
、「
や
り
た
い
こ
と
」

だ
け
を
や
って
い
て
も
自
分
の
価
値
は

高
ま
り
ま
せ
ん
。
自
分
が
や
り
た
い

こ
と
は
、
周
り
の
人
た
ち
に
認
め
ら

れ
て
初
め
て
意
味
の
あ
る
も
の
と
な

る
か
ら
で
す
。

　
そ
の
よ
う
に
し
て「
自
分
価
値
」が

何
か
が
分
か
っ
た
ら
、
次
は
そ
の
価
値

の
向
上
に
向
け
て
行
動
を
起
こ
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
ず
は
、
明
日
か
ら
実

行
で
き
る「
小
さ
な
一
歩
」が
何
か
を

考
え
ま
し
ょ
う
。
す
べ
て
の
行
動
は
そ

こ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
１
人
で
も
多
く
の
働
く
女
性
が
自

分
の
価
値
を
理
解
し
、
そ
れ
を
高
め

る
方
法
を
知
る
こ
と
。
そ
し
て
、
よ

り
輝
く
生
き
方
を
手
に
入
れ
ら
れ
る

こ
と
。
そ
れ
が
私
の
願
い
で
す
。

　東京・丸ビルホールにて、第66回セミナー「人生のValue Up術──『自分価値』向上
のヒント」が開催された。数多くの女性営業職を支援してきた育成コンサルタントの太田
彩子さんを講師に招き、「自分の価値」を上げるための方法について語っていただいた。

第66回セミナー
「人生のValue Up術──『自分価値』向上のヒント」

大切なのは、自分を知り
自分の目的を定めること

【 今 回 の 講 師 】
人材育成コンサルタント／ベレフェクト代表取締役

太田彩子さん

自
分
の
価
値
を
上
げ
る

５
つ
の
ス
テ
ッ
プ

３
つ
の
視
点
か
ら

自
分
を
知
る

　丸の内キャリア塾とは、キャリアデザインを考える
女性のための実践的学習講座です。毎回１つの
テーマを掲げ、キャリアアップに必要な考え方と行動
方法について多面的に特集しています。今回のテー
マは「自分を最大化する」。自分を理解し、自分の強
みを最大限に引き出すための方法を学びます。
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コミュニティー「営業部女子課」を主宰する。

人材育成コンサルタント／
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A y a k o  O h t a

　
こ
れ
ま
で
４
万
人
以
上
の
女
性
営

業
職
の
育
成
に
か
か
わ
る
中
で
、
私

は
た
く
さ
ん
の
女
性
か
ら「
自
分
価

値
」を
上
げ
る
ヒ
ン
ト
を
教
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
自
分
の
価
値
を
上
げ
る
と

は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

あ
る
い
は
、
私
た
ち
は
な
ぜ
自
分
の

自
分
の
能
力
を
発
揮
し

輝
い
て
生
き
て
い
た
い



国産小麦を使ったパンと料理

　三國シェフによる実演では、国産小麦の「ハルユタカ」と「ゆめちから」を使ったオリジ
ナル料理４品（＝写真）を紹介しました。
　ステージではその中から、パンに前菜からデザートまでフレンチのフルコースを詰め込ん
だという「ピタパン ア・ラ・ミクニ」を調理。ピタパンの生地をこねながら、「練れば練るほ
どモチモチ感が。このコシが国産小麦の大きな特徴」と三國シェフ。
　ピタパンに詰める具材づくりでは、パセリのピュレを混ぜた「ハルユタカ」の衣で包んだ
小アジのベニエを調理。「国産小麦の衣で揚げるとこんなに色鮮やかに」という三國シェ
フの言葉通り、油に通したとたん、パセリの緑が一段ときれいに。会場からは驚きの声も。
　用意されていた「ピタパン ア・ラ・ミクニ」が参加者全員に配られると、「パリパリ、モ
チモチの食感が楽しい」「香りがとてもいい」といった声があちこちで上がりました。
　国産小麦の魅力がおいしい料理を支え、いっそう引き立てることへ、納得の輪が広
がったようでした。

司会の小口絵
理子さんはニッポ
ン放送の番組で

「国産コムギ大
使」を務める

　
昨
年
の
暮
れ
、
若
者
に
人
気
の
北

海
道
の
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
で
食
べ
た
パ

ン
の
お
い
し
か
っ
た
こ
と
。
も
う
よ
だ

れ
が
ピュル
ピュル
…
…
。
使
って
い
る

小
麦
は
何
か
と
思
っ
た
ら
、「
ゆ
め
ち

か
ら
」と
い
う
最
近
注
目
の
北
海
道

の
優
良
品
種
で
し
た
。
従
来
の
国

産
小
麦
よ
り
も
た
ん
ぱ
く
質
が
多

く
含
ま
れ
、日
本
人
が
大
好
き
な
モ

チ
モ
チ
感
が
特
徴
の
小
麦
で
す
。

　
日
本
人
と
小
麦
の
関
係
は
大
変

古
い
。
３
０
０
０
年
く
ら
い
前
の
縄

文
時
代
に
は
、
粉
に
ひ
い
て
水
で
こ

ね
焼
い
て
食
べ
て
い
た
痕
跡
が
遺
跡

か
ら
発
掘
さ
れ
て
い
ま
す
。
奈
良

時
代
に
は
小
麦
の
栽
培
が
始
ま
っ
た

記
録
が
文
献
に
残
って
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
に
入
る
と
コ
メ
と
の
二

毛
作
も
始
ま
り
ま
す
。
水
車
が
登

場
し
て
製
粉
が
楽
に
な
り
、
小
麦
の

消
費
量
が
飛
躍
的
に
伸
び
た
の
も

　
小
泉
　（
テ
ー
ブ
ル
に
並
ん
だ
三

國
シ
ェフ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
を
見

て
）色
鮮
や
か
で
美
し
い
で
す
ね
。

（
ピ
タ
パ
ン
を
手
に
取
り
）香
り
も

い
い
。（
一
口
食
べ
て
）こ
れ
は
う
ま

い
！　

三
國
　
こ
の
小
さ
な
パ
ン
に
フ
ル

コ
ー
ス
の
宇
宙
を
詰
め
込
み
ま
し

た
。
虹
の
７
色
を
意
識
し
て
盛
り

込
ん
だ
食
材
が
、
甘
み
・
酸
味
・
塩

味
・
苦
み
・
う
ま
み
の
す
べ
て
を
表

現
し
て
い
ま
す
。

　
小
泉
　
国
産
小
麦
が
な
ぜ
モ
チ

モ
チ
な
の
か
と
い
え
ば
、
日
本
人
の

好
み
に
合
う
よ
う
に
品
種
改
良
さ

れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
北
海
道
な

ど
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
土
壌
で
つ
く
ら

れ
、た
ん
ぱ
く
質

（
グ
ル
テ
ン
）な

ど
が
非
常
に
多

く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　
三
國
　
国
産

小
麦
で
つ
く
る

生
地
は
と
て
も

し
っ
か
り
し
て
い

て
、
多
少
水
気

の
あ
る
食
材
で

も
き
ち
ん
と
包

ん
で
く
れ
ま
す
。

　
小
泉
　
今
日

江
戸
時
代
で
す
。
１
８
０
０
年
ご
ろ

の
小
麦
生
産
量
は
年
29
万
㌧
と
い

い
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
よ
く

小
麦
を
食
べ
て
き
ま
し
た
。

　
小
麦
の
食
べ
方
の
高
度
な
知
恵
に

麩（
ふ
）が
あ
り
ま
す
。
京
都
に
麩

屋
町
通
が
あ
り
ま
す
が
、
平
安
時

代
か
ら
京
に
は
麩
が
あ
り
ま
し
た
。

麩
は
小
麦
粉
に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ

く
質
の
グ
ル
テ
ン
を
練
って
蒸
し
て
焼

い
た
も
の
。
た
ん
ぱ
く
質
の
塊
で
す

か
ら
栄
養
豊
富
で
す
。
肉
を
食
べ
な

か
っ
た
こ
ろ
の
日
本
人
は
、
小
麦
や

大
豆
に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
で

栄
養
を
補
っ
て
い
ま
し
た
。
小
麦
は

消
化
も
よ
く
、麩
は
養
生
食
と
し
て

も
重
宝
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
小
麦
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
も
多
い

の
で
、
疲
労
や
か
っ
け
の
予
防
に
役

立
ち
ま
す
。
血
管
を
強
く
す
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｅ
も
多
く
含
む
の
で
、
脳
血
管

つ
く
っ
て
い
た
だ
い
た
よ
う
な
ピ
タ
パ

ン
に
は
、
国
産
小
麦
が
ぴ
っ
た
り
で

す
ね
。

　
小
口
　
魅
力
た
っ
ぷ
り
の
国
産
小

麦
で
す
が
、
海
外
と
の
競
争
は
厳
し

い
で
し
ょ
う
ね
。

　
小
泉
　
日
本
は
食
料
自
給
率
を

高
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
世
紀
は
世
界
的
に
食
料
問
題
が

顕
在
化
し
て
く
る
で
し
ょ
う
。
荒
れ

た
り
、や
せ
た
り
し
て
い
る
土
地
で

も
栽
培
で
き
る
小
麦
は
、
昔
か
ら

日
本
人
の
食
を
支
え
て
き
ま
し
た
。

安
心
・
安
全
な
国
産
小
麦
の
量
産

は
、
食
料
安
全
保
障
や
次
世
代
へ
の

文
化
継
承
の
観
点
か
ら
も
、
私
た

ち
の
大
切
な
使
命
だ
と
思
い
ま
す
。

　
三
國
　
多
少
値
段
が
高
く
て

も
、
国
産
の
も
の
を
た
く
さ
ん
食

べ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
最
近
の
若
い

疾
患
や
心
疾
患
の
予
防
に
も
い
い
。

　
小
麦
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
も
た
く
さ

ん
含
ま
れ
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
に
は

食
べ
た
栄
養
成
分
の
吸
収
を
促
進

す
る
と
い
う
重
要
な
働
き
が
あ
り

ま
す
。
小
麦
と
一
緒
に
い
ろ
い
ろ
な

食
べ
物
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
れ
ば
、

体
に
栄
養
が
効
率
よ
く
行
き
渡
り

ま
す
。

　
子
供
た
ち
に
給
食
メ
ニュ
ー
へ
の

要
望
を
聞
く
と
、
小
麦
粉
を
使
っ

た
料
理
が
上
位
に
並
び
ま
す
。
日

本
の
食
に
す
っ
か
り
浸
透
し
た
小

麦
料
理
は
、
今
後
ま
す
ま
す
彩
り

を
増
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

1943年福島県生まれ。1982～2009年東京
農業大学教授。現在同大学名誉教授、鹿児島
大学や琉球大学などの客員教授のほか、多くの
公職を務める。日本経済新聞に「食あれば楽あ
り」を18年にわたり連載中。著書多数。

発酵学者・食文化論者

小泉武夫さん

1954年北海道増毛町生まれ。15歳で料理人を志
し、国内で修業後、74年渡欧、アラン・シャペルなど
の三つ星レストランにて修業。85年東京・四谷に「オ
テル・ドゥ・ミクニ」を開業。2010年フランス共和国
農事功労章オフィシエを受勲。現在、子供の食育活
動やスローフード活動も進めている。著書多数。

〈オテル・ドゥ・ミクニ〉オーナーシェフ

三國清三さん

主催：日本経済新聞社クロスメディア営業局
協賛：協同組合全国製粉協議会
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小
麦
と
日
本
人
の
食
文
化

国
産
小
麦
と
日
本
の
未
来
の
食
文
化

【
第
１
部
】 

基
調
講
演

【
第
３
部
】 

ト
ー
ク
シ
ョ
ー

【第2部】 デ モ ンストレー ション

ピタパン ア・ラ・ミクニ

簡単・鶏肉と白身魚のクリームシチュー

フルーツピッツア

ザンギ・グリーン揚げ

人
た
ち
は
食
事
の
量
も
減
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
で
は
元
気
が
出
ま
せ
ん
。

　
小
泉
　
心
身
と
も
に
豊
か
に
過

ご
す
た
め
に
は
、や
は
り
食
生
活
が

基
本
で
す
。
先
ほ
ど
試
食
し
た
ピ

タ
パ
ン
の
よ
う
に
、
野
菜
や
果
物
、

肉
、
魚
な
ど
多
彩
な
食
材
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
を
心
が
け
た
い

で
す
ね
。

　
三
國
　
私
は
食
育
活
動
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。子
供
た
ち
に
は
、

自
然
な
食
べ
物
こ
そ
自
分
の
血
肉
に

な
る
の
だ
と
教
え
て
い
ま
す
。
空
腹

を
満
た
す
だ
け
が
食
事
の
目
的
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
小
口
　
皆
さ
ん
も
国
産
小
麦
を

上
手
に
食
卓
に
取
り
入
れ
て
多
彩

な
食
生
活
を
実
現
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
本
日
は
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
今
月
中
旬
、
東
京
・
大
手
町
の
日
経
本
社
６
階
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
ル
ー
ム
で
、
Ｎ
Ｉ
Ｋ
Ｋ
Ｅ
Ｉ
丸
の
内
キ
ャ
リ
ア
塾

ス
ペ
シ
ャ
ル
セ
ミ
ナ
ー
「
国
産
小
麦
の
魅
力
を
探
る
」（
協
賛
・
協
同
組
合
全
国
製
粉
協
議
会
）が
開
催
さ
れ
た
。
小

麦
の
歴
史
や
食
材
と
し
て
の
特
徴
な
ど
を
解
説
し
た
小
泉
武
夫
さ
ん
の
講
演
に
続
き
、
フ
ラ
ン
ス
料
理
シ
ェ
フ
の

三
國
清
三
さ
ん
が
こ
の
日
の
た
め
に
創
作
し
た「
ピ
タ
パ
ン 

ア
・
ラ
・
ミ
ク
ニ
」の
調
理
を
実
演
。
さ
ら
に
、
お
二
人

の
心
な
ご
む
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
ピ
タ
パ
ン
の
試
食
へ
と
進
み
、
参
加
者
は
ま
さ
に
五
感
で
満
喫
す
る
夕
べ
と
な
っ
た
。

国
産
小
麦
の
魅
力
を
探
る

た
ん
ぱ
く
質
が
多
く

栄
養
も
豊
富

独
特
の
モ
チ
モ
チ
感

自分を最 大 化するS u b j e c t

広告特集

心の感度を高めよう

知性を柔軟に使う
精いっぱい、
等身大で努力する

1

25
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成長を続けるための
つのポイント

　「自分価値」を上げるには、自分を知り、
目的を定めるだけではなく、常に成長を目
指すことが大切だ。自分を成長させるため
のポイントを太田さんに挙げてもらった。

　仕事ができる人は、いつも「心のアンテナ」を立て
ながら行動しています。心のアンテナを立てていると、
ほかの人が感じないようなことを感じられるようになりま
す。それが仕事の成果だけではなく、自分の成長に
結びつくのです。アンテナを常に立て、「心の解像
度」を高くするよう心がけてください。

　タンスの中には、いつも着ている服とほとんど着な
い服があります。着ない服は、そのままにしておくと虫
に食われて使いものにならなくなります。私たちの知
性も同じです。アイデアを練ったり、議論をしたりする
など、知性を頭の外に引き出し、柔軟に使うことで、知
性はより磨かれるのです。

自分の可能性を否定しない4
　未経験のことに取り組むことは、それまで知らなかっ
た自分の能力を発見できる大きなチャンスです。機会
を得たなら、「私には無理」と決して言わず、ぜひ前向
きにチャレンジしてみてください。自分の可能性を否定
しないこと。それが、自分の能力を伸ばす秘訣です。

「ながら自己修養」をする3
　時間を上手に使うことも、成長には欠かせません。
例えば、毎日のメーキャップの時間を1日20分とする
と、年間で7300分になります。これは、15日分の労
働時間に相当します。その時間を損したと思わず、同
時に英会話のCDを聞けば、英語は上達するでしょう。
こうした「ながら自己修養」をぜひ実践してください。

　自己を過信することも、謙虚すぎることも、同じくら
い成長の妨げとなります。大切なのは、等身大の自
分のままで、できることを精いっぱいやることです。た
とえすぐに成果に結びつかなくても、一生懸命何かに
取り組んでいる姿は、必ず誰かが見てくれているので
す。それを信じて、努力を続けてください。

5

●お問い合わせ／丸の内コールセンター 
　☎03-5218-5100（11:00～21:00、日曜・祝日は20:00まで）

　三菱地所は、3月31日（土）～ 4月6日（金）の7日間、「千代田のさくら
まつり」（主催：千代田区・千代田区観光協会）の開催に合わせ、「丸の
内さくら祭り２０１２」を開催します。
　丸ビル１階マルキューブに、高さ5㍍のさくらの生木3本を展示。来場
者の方に、さくらの花を模したメッセージカードに震災復興の願いごとを記
入していただき、さくらの木を表現した特設ボードに貼り付け、満開のさくら
を完成いたします。さらに、秩父・羊山公園の芝桜の丘ミニチュア版の展
示や4月2～6日には数量限定の茶道デモンストレーションを行います。
　3月31日には、大道芸イベント「ヘブンアーティスト in 丸の内」等も予
定しております。文化あふれる丸の内にぜひお越しください。

さくらのお花見ガーデン（丸ビル１階マルキューブ）

～震災復興を願い、丸の内がお花見スポットに～
「丸の内さくら祭り2012」開催

【お申し込み方法】 住所・氏名・電話番号・人数を明記の上、電話・FAXまたはメールにて
 　    右記担当者宛てにご連絡ください（郵送不可）。

■日　　時： 2012年4月14日（土）  開場17:30～／開宴18:00～20:30
■場　　所： 赤坂ジパング スーパーダイニング
　　　　 東京都千代田区永田町2-14-3 赤坂エクセルホテル東急14階
■参 加 費： 10,500円（消費税込み、事前振り込み）
■定　　員： 50人（先着順につき、定員に達し次第応募を締め切らせていただきます。）
■申し込み締め切り：4月6日（金） 吉乃川株式会社 企画部 （担当 峰政・小野沢）

☎0258-35-3000  FAX:0258-36-1107
e-mail: sake@yosinogawa.co.jp

　460年余りの歴史ある越後の良酒「吉乃川」。このたび日本料理の
老舗「なだ万」のプロデュースする「赤坂ジパング スーパーダイニング」
にて、吉乃川を楽しむ会を開催いたします。旬の食材を使った料理全
7品と吉乃川の酒を心ゆくまでお楽しみください。

昔ながらの槽（ふね）でしぼられる大吟醸

料理と日本酒を楽しむ会  
赤坂ジパング×吉乃川

山梨県観光部観光企画・ブランド推進課　〒400-8501 山梨県甲府市丸の内1-6-1  ☎055-223-3776

　山梨県は国内ジュエリーの約１/３を生産する日本一のジュエリー産地です。
1000社を超えるジュエリー関連企業があり、若手の育成にも力を入れています。
その代表格が山梨県立宝石美術専門学校。同校は、国内唯一の公立ジュエ
リー専門学校で、ジュエリー産業発展のための人材育成を目的に運営されてい
ます。授業ではジュエリーのプロが直接指導し、次世代へ技術を伝えます。
　卒業生で、山梨県オリジナルブランド「Koo-fu（クーフー）」のデザイナーとし
て活躍する女性は、「恵まれた環境で基礎から学べ、しっかり仕事に生かせる場
所」と語り、地元でスキルアップを図る良さを強調しています。
　山梨ジュエリーという新たな“輝き”に今、注目が集まっています。 Koo-fuコレクション2012「曼珠沙華」

日本一のジュエリー産地やまなし
人材育成と技術の継承をめざす

 「もう、いやだ」「やっぱり向いていない」……。誰もが経験する“トンネル時期”。
だけど、実は、そんな苦しいときこそ「自分価値」に出合えるチャンスなのです。痛い
思いをしながら、つらい経験をしながら、私たちは「本当に大切なこと」に一歩ずつ
近づいていけるのです。本書には、著者自身やトップセールスパーソンの“辛かっ
た時代”の実体験エピソードをもとにまとめられた、心温まる「12の物語」が収録さ
れています。読めば、自然と「自分価値」に気づかされます。

『「営業」がかけがえのない
仕事になる12の物語』

太田彩子 著
定価1,470円（税込み）  WAVE出版

「自分価値」に気づく12の物語
思わず涙がこぼれ……そして、勇気がわく。

●お問い合わせ／（株）WAVE出版 ☎03-3261-3722
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